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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Pfed pfectenim navodu k pouziti rozlozte stranu 3.

Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

(€3] Pred ¢itanim navodu na pouzitie vyklopte stranu 3.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

Lieferumfang.........cceeurricireiecieeics e
Zeichenerklédrung
BestimmungsgemaBer Gebrauch
Warn- und Sicherheitshinweise
Gerétebeschreibung
Anwendung ............
6.1 Inbetriebnahme.....
6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten ..
6.3 Blutdruckmessung durchfihren....
6.4 Ergebnisse beurteilen ...............
6.5 Messwerte einsehen und I6schen

SN

7. Reinigung und Pflege.....

8. Problembehebung..

9. Entsorgung..............
10. Technische Angaben ...16
11. Garantie/ServiCe ... 17

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor
und/oder Ersatzteile keine sichtbaren Schéden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Oberarm-Blutdruckmessgerat inklusive Oberarmmanschette

(22-42 cm)

e Batterien, siehe Kapitel ,Technische Angaben®

¢ Blutdruckpass

¢ Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréts werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.




AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfiigige Ver-
letzungen die Folge sein.

N\
)
A

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmate-
rials. A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann das Geréat oder etwas in seiner
Umgebung beschéadigt werden.

@

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Gerét der Schutzklasse Il

Produktinformation

P22

Gerat geschitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und
gegen schrages Tropfwasser

| ¥ [E]

Hinweis auf wichtige Informationen —— Gleichstrom
Anleitung beachten {1 Batterie
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von ; : =
Geraten oder Maschinen die Anleitung lesen [uor Unique DeV|ce.Ident|_f|er (UD)) . I
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation
(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill entsorgt -
werden Chargenbezeichnung
b Artikelnummer
E Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen
7o a g @ Seriennummer
“ Hersteller Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemeinschaft
Schweizer Bevollmachtigter

Herstellungsdatum

Medizinprodukt

c € CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

[#]

Typennummer

Anwendungsteile Typ BF




/H/ Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich
i
Luftdruckbegrenzung
@ Importeur

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerét) ist fir die vollautomati-
sche, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
am Oberarm bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im hduslichen
Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich flr erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette aufge-
druckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine Blut-
druck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte wer-
den nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und grafisch
beurteilt. Das Gerat kann darliber hinaus eventuell auftretende,
unregelméaBige Herzschlage wéhrend der Messung erkennen und
den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen. Das

Gerat speichert die erfassten Messwerte und kann dariber hin-
aus Durchschnittswerte vergangener Messungen ausgeben. Die
aufgezeichneten Daten kdnnen Gesundheitsdienstleister bei der
Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen untersttzen
und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle
des Nutzers bei.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blut-
druck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbststéndig
liberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie oder
an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebore-
nen, Kindern und Haustieren.

¢ Dieses Gerat ist nicht fir die Anwendung an Kindern mit ei-
nem Gewicht von unter 10 kg zugelassen.

¢ Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Sicherheit ver-
antwortlichen Person beaufsichtigt werden und Anweisungen
von dieser Person zur Benutzung des Geréts erhalten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation oder eine Lymphknotenentfernung hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.



¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Allergien
oder empfindlicher Haut.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
¢ Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation

4. WARN- UND
SICHERHEITSHINWEISE

Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem
Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von
Medikation)!

* Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Auslibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit
flhren.

¢ Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der folgen-
den Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend
erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérun-
gen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie,
Schiittelfrost, Zittern.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen medi-
zinischen elektrischen Geréaten (ME-Geraten). Dies konnte zu
einer Fehlfunktion des Messgerétes filhren und/oder eine un-
genaue Messung verursachen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kdnnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

* Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die Nut-
zung einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkei-
ten fiihren.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

o Fiihren Sie die Messungen nicht hdufiger als notwendig durch.
Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann es zur Bil-
dung von Bluterglissen kommen.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Geréates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers
an.

¢ Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden



¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

e Vor Kindern, Haustieren und Schadlingen geschitzt aufbe-
wahren.

¢ Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht mit einem Defibrillator.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wéahrend einer MRT-Untersu-
chung.

e Setzen Sie das Gerét keiner statischen Elektrizitat aus. Verge-
wissern Sie sich immer, dass von lhnen keine statische Elekt-
rizitt ausgeht, bevor Sie das Gerét bedienen.

¢ Stellen Sie das Gerat nicht in DruckgeféBe oder Gassterilisa-
tionsgerate.

¢ Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf
das Gerét zu treten oder das Gerat zu schitteln.

e Zerlegen Sie das Gerat nicht, da dies zu Beschadigungen,
Storungen und Fehlfunktionen fihren kann.

¢ Nehmen Sie keine Modifikationen am Gerat vor.

¢ Um einen Seitenunterschied auszuschlieBen, sollte die Mes-
sung anfanglich an beiden Armen vorgenommen werden.

e Betreiben Sie das Gerét niemals wéhrend der Instandhaltung.
Die Instandhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion und In-
standsetzung (Reparatur).

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
AVORSICHT

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und Elekt-
ronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Le-
bensdauer des Gerates hiangen von einem sorgféltigen Um-
gang ab.

o Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder minimalen La-
ger- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Um-
gebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird
empfohlen, vor Verwendung des Messgerats ca. 2 Stunden
zu warten.

Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerat Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt

wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nach-
folgenden Punkte kann zu Personenschéden oder an der Bat-
terie zu Uberhitzung, Auslaufen, Entlliftung, Bruch, Explosion
oder Feuer flihren.

¢ Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, welche
nicht aufgeladen werden durfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerle-
gen, 6ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modi-
fizieren.

¢ Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlie-
Ben.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze
und Wasser schitzen.



¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-
peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann
dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflamm-
baren Flussigkeiten und Gasen fiihren.

e Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgeman
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

* Keine verdnderten oder beschadigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

¢ Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Po-
laritaten (+ / -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitat (neu
und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerétes mi-
schen.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.
¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen

und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche
Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Verdtzungen,
schweren inneren Verletzungen und dem Tod fiihren.

* Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

AVORSICHT

e Batterien in gut bellfteten, trockenen und kihlen R&umen in
einem nicht leitenden Behaltnis lagern, in dem die Batterien
nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegensténde kurz-
geschlossen werden kénnen.

e Batterien sauber und trocken halten.

¢ Batterien von Wasser fernhalten.

¢ Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Bat-
teriefach entnehmen.

¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

AVORSICHT

e Das Gerat ist fUr den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.
Das Geréat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschréanktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderen Zubehér und/oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Storaus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische Stérfes-
tigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise fiihren.
¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) min-



destens 30 cm fern von allen Gerateteilen, inklusive allen im
Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Display @ Batteriefachabdeckung
[3] Risikoindikator [4] speichertaste B}

[5] START/STOPPTaste ® [6]
Oberarmmanschette

Funktionstaste >

Anzeigen auf dem Display

(o]

Uhrzeit und Datum Nummer des Speicher-
platzes

Symbol Batteriewechsel

Speicheranzeige:
Durchschnittswert AVG,
Morgen @, Abend €
Benutzerspeicher 3 [18] Symbol Herzrhythmus-
storung W /

Symbol Puls @@

Diastolischer Druck

[15]

Ermittelter Pulswert

Gl BIE [

Manschettensitzkont- Systolischer Druck
rolle 00
Risikoindikator

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen
e Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerats [A]
¢ Legen Sie die Batterien (siehe Kapitel ,Technische Angaben®)
ein. Legen Sie die Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung ein [A].
¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @ dauerhaft erscheint, ist keine Messung
mehr méglich. Erneuern Sie alle Batterien. Sobald die Batterien
aus dem Gerét entfernt werden, missen Sie Datum und Uhrzeit
neu einstellen. Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verlo-
ren.

Einstellungen vornehmen

Stellen Sie das Geréat vor der Nutzung korrekt ein, um alle Funk-
tionen zu nutzen. Nur so kénnen Ihre Messwerte mit Datum und
Uhrzeit gespeichert und spéter abgerufen werden.

Das Menii fiir die Einstellungen kénnen Sie auf zwei verschiedene
Wege aufrufen:

o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerat einlegen, gelangen Sie auto-
matisch in das entsprechende Mend.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:

Halten Sie am eingeschalteten Gerét die B fiir ca. 5 Sekun-
den gedriickt.



Nehmen Sie diese Einstellungen nacheinander vor:
|

| Stundenformat |-)| Datum Uhrzeit

Blutdruck zweimal tdglich messen: einmal am Morgen nach
dem Aufstehen und einmal am Abend.

oM 1 Sie immer in einem ausreichenden kérperlichen Ru-
Bestatigen Sie jeweils mit @. thezustand. Vermeiden Sie Messungen zu stressreichen Zei-
en.
Stunden ) _\‘ll_ll ,l_/_ > '1:" h z ¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
Stundenformat blinkt: NN sen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.
¢ Wahlen Sie mit > das Stunden- * Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Mi-
format. nuten aus!
Datum \_“_"_"_ ’ e Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durchfihren
Jahreszahl blinkt: oC "'.C =y ;nf\j/lqhte{'n,wartenSiezwischendeneinzelnen Messungenjeweils
¢ Wahlen Sie mit > die Jahreszahl. inute.
Monatsanzeige blinkt: "_ N ’l/_ ¢ Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemessenen
¢ Wahlen Sie mit > den Monat. 7N Werten.
Tagesanzeige blinkt: N2 Manschette anlegen
¢ Wahlen Sie mit > den Tag. A Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Gewisse
Wenn als Stundenformat 12 h eingestellt ist, ist die Rei- Abweichungen zwischen den Werten am rechten und linken Arm
henfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht. sind vollkommen normal. Fiihren Sie die Messung immer am Arm
. mit den hoheren Blutdruckwerten durch. Stimmen Sie sich dazu
Uhrzeit . N vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab.
Stundenzahl blinkt: -0:0n e Messen Sie Ihren Blutdruck immer am selben Arm.
* Wahlen Sie mit > die Stundenzahl. N * Die Blutdruckmessung eignet sich fir erwachsene Benutzer,
Minutenzahl blinkt: =~ Nalad deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette auf-
e Wahlen Sie mit > die Minutenzahl. N gedruckten Bereichs liegt (2242 cm).

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
Blutdrucks
e Um ein vergleichbares und aussagekraftiges Profil Uber die
Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren, messen Sie Ihren
Blutdruck regelméaBig immer zu selben Tageszeiten.

o Entbl6Ben Sie Ihren Oberarm. Die Durchblutung des Arms darf
nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches einge-
engt sein.

¢ Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der
untere Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber der Arterie
liegt [B]:

Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die verschlossene Manschette passen [C].



Richtige Kérperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem. Leh-
nen Sie sich mit Ihrem Riicken an.

e Legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage [D].

¢ Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Die Manschette muss sich in Herzh6he befinden.

e Verhalten Sie sich wahrend der Messung méglichst ruhig und
sprechen Sie nicht.

Benutzer auswéhlen
Dieses Gerat verfligt tber 2 Benutzer mit je 120 Speicherplatzen,
um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt
voneinander abspeichern zu kénnen.
Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Geréts durch mehrere
Personen darauf, dass vor jeder Messung der entsprechende Be-
nutzer eingestellt wird:

¢ Nutzen Sie > im Startbildschirm, um den gewlinschten Be-

nutzer einzustellen.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Voraussetzung: Manschette angelegt, Gerat eingeschaltet, Be-
nutzer ausgewahlt.

Messung

1. Driicken Sie @. Die Manschette pumpt sich automatisch auf.
Der Messvorgang startet. @ wird angezeigt, sobald ein Puls
erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie (D.
2. Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und
Puls werden angezeigt.

Er erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemaB durch-
geflihrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel
»Problembehebung®.

Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen der Man-
schette.

Das Gerét schaltet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch aus.
Der Wert ist beim ausgewéhiten oder zuletzt verwendeten Be-
nutzer gespeichert.

6.4 Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen liber den Blutdruck
¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwande drlickt. Der arterielle Blutdruck &ndert sich im
Verlauf eines Herzzyklus standig.
¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei
Werten:

- Der héchste Druck ist der systolische Blutdruck. Er ent-
steht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und da-
durch das Blut in die GeféBe gedriickt wird.

- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck. Er
entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstandig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut filllt.

¢ Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wie-
derholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede zwi-
schen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder
unregelmaBige Messungen liefern daher keine zuverldssige
Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck. Eine zuverlassige
Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie regelméBig unter ver-
gleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Das Gerat kann wéahrend der Blutdruckmessung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Messung weist
W), auf etwaige UnregelmaBigkeiten in Inrem Puls hin.
Wiederholen Sie die Messung, wenn W,. angezeigt wird.



Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Ergeb-
nisse, die ohne Unregelmé&Bigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet
worden sind.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn m,. oft erscheint. Nur er kann
das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Untersuchung fest-
stellen.

Risikoindikator

Bereich der gemesse-
nen Blutdruckwerte e Fz::r.be des
. — Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole (in indikators

(in mmHg) | mmHg)

> 180 >110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer),

160-179 |100- 109 | Bluthochdruck Grad2 1540
(maBig),

140-159 | 90-99 quthochdruck Grad 1 Gelb
(mild),

130-139 |85-89 Hoch normaly Grin

120-129 |80-84 Normal, Grln

<120 <80 Optimal, Griin

<90 <60 Zu niedriger Blutdruck, | Orange

1Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
2Quelle: National Health Service, 2023

Der Risikoindikator [3] / [1g] gibt an, in welchem Bereich sich der
ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die gemessenen Werte
in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen befinden (z. B. Systo-
le im Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal),
dann zeigt lhnen der Risikoindikator immer den héheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als all-
gemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blutdruck
abweichen kann.

Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der Regel
niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen Sie in regel-
maéBigen Absténden lhren Arzt zu Rate. Nur er kann Ihnen indivi-
duelle Zielwerte flir einen kontrollierten Blutdruck mitteilen, insbe-
sondere dann, wenn Sie eine medikamentése Therapie erhalten.

Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahr-
dend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Von
einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole und
Diastole unter 90/60 mmHg liegen (Quelle: National Health Ser-
vice, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie pldtzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

6.5 Messwerte einsehen und I6schen

Benutzer

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden mit Datum
und Uhrzeit gespeichert. Bei mehr als 120 Messdaten werden die
jeweils altesten Messdaten geldscht.

Durchschnittswert

AVG leuchtet:

Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte die-
ses Benutzers angezeigt.

1. Driicken Sie >.



AVG @ leuchtet:

Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messungen wird
angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

2. Driicken Sie >.

AVG € leuchtet:

Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messungen wird
angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

Einzelmesswerte

1. Wenn Sie > nochmal driicken, wird im Display die letzte Einzel-
messung angezeigt.

2. Wenn Sie > nochmal drlicken, kénnen Sie jeweils die gemesse-
nen Einzelmesswerte einsehen.

3. Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie @ lénger als
2 Sekunden.

Um das Menii zu verlassen, driicken Sie (@ kurz.

Messwerte lI6schen
. Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers zu I6schen,
gehen Sie in den jeweiligen Benutzerspeicher.

Im Display leuchtet AVG, der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzers wird angezeigt.

. Halten Sie B und > fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.
Im Display erscheint £} [ { fur {3/ CL D2 fiir ). Alle Werte
dieses Benutzers werden geléscht.
Das Gerat schaltet sich automatisch ab.

Gerat auf Werkseinstellungen zuriicksetzen

1. Um alle gespeicherten Messwerte und Einstellungen zu I6schen,
wahlen Sie den Benutzerspeicher. Driicken Sie >. Im Display
wird AVG -#- angezeigt.

N

2. Halten Sie B und > fiir ca. 15 Sekunden gedriickt. Im Display
erscheint[! AL L. Alle auf dem Gerat gespeicherten Daten wer-
den geldscht, das Gerat ist auf die Werkseinstellungen zuriick-
gesetzt. Das Gerat schaltet sich automatisch ab.

7. REINIGUNG UND PFLEGE

* Reinigen Sie das Geréat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

» Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Halten Sie das Gerat und Manschette nie unter Wasser, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Geréat und die Man-
schette beschédigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerét und der Manschette
stehen.

¢ Entfernen Sie die Batterien, falls das Gerét Uber einen lange-
ren Zeitraum nicht benutzt wird.

8. PROBLEMBEHEBUNG
Fehler- | Mégliche Behebung
meldung | Ursache
E- | Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die

Puls aufgezeich-
net werden.

Messung nach einer Pause
von einer Minute. Achten Sie

darauf, dass Sie wahrend der
Messung nicht sprechen oder
sich bewegen.

E-2 Der gemessene
Blutdruck liegt

auBerhalb des

Messbereichs.




Fehler- | Mdgliche Behebung

meldung | Ursache

Er3 Es liegt ein Wiederholen Sie den Mess-

~ pneumatischer vorgang. Achten Sie darauf,

D Systemfehler vor. | dass die Manschette korrekt

angelegt ist und dass Sie
sich nicht bewegen und nicht
sprechen.

ErY Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie die
wahrend der Mes- | Messung nach einer Pause
sung aufgetreten. | von einer Minute. Achten Sie

darauf, dass Sie wahrend der
Messung nicht sprechen oder
sich bewegen.

E-5 Der Aufpump- Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist hoher als | einer erneuten Messung, ob
300 mmHg. die Manschette ordnungs-

gemaB aufgepumpt werden
kann.

EFE Ein Systemfehler | Wenden Sie sich bei dieser
liegt vor. Fehlermeldung bitte an den

Kundenservice.

@ L[] | Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien in

fast leer. das Gerét ein.
9. ENTSORGUNG

Reparatur und Entsorgung des Geréts

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt wer-
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den. Die Entsorgung kann uber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei
der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat gemaB
der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Was-
te Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behdrde. Riicknahmestellen fiir Ihre Altgerdte erhalten Sie z. B.
bei der értlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den értlichen
Mullentsorgungsunternehmen oder bei Ihrem Héandler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
¢ | ebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kiihl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur



die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgerédten sowie die 0:1-Riicknahme
mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Sie kénnen sich bei lhrem Handler (iber Riickgabeméglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kdnnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst flir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

Entsorgung der Batterien

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien dirfen nicht
im Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen Sie die Batterien tber
speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahme-

stellen oder Uber den Elektrohdndler. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Batterien korrekt zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Bat-
terien: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt

Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg
10. TECHNISCHE ANGABEN

Typ DBP-61D6

Modell SBM 54

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-

messung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 299 mmHg,
systolisch 50-260 mmHg,
diastolisch 40-200 mmHg,
Puls 30-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der  Systolisch £3 mmHg, diastolisch £3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicherheit Max. zuldssige Standardabweichung gemaB
klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg,
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 120 Speicherplatze
Abmessungen L 130 mm x B 66 mm x H 30 mm
Gewicht Ungefahr 229 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)
Manschetten- 22 bis 42 cm Oberarm-Umfang
groBe
Betriebs- +10°C bis +40°C, 15% - 93 % relative Luft-

bedingungen feuchte, 800-1060 hPa Umgebungsdruck




-25°C bis +55°C, <93 % relative Luftfeuchte
(nicht kondensierend)

Aufbewahrungs-
und Transport-
bedingungen

Stromversorgung  4x 1,5V == — — LR03 AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 400 Messungen, je nach Hohe des
Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks

Informationen zur Lebensdauer des Produkts
finden Sie auf www.sanitas-online.de

Zu erwartende
Produkt-Lebens-
dauer

Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder APG,
Dauerbetrieb

Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-
fach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

e Das Gerét entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmun-
gen sowie der européischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1,
Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-3-2,
[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC  61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit.

¢ Das Gerat wurde klinisch gepriift entsprechend den Anforde-
rungen aus ISO 81060-2.

¢ Die Genauigkeit dieses Gerétes wurde sorgféltig geprift und
im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.
Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde entscheiden
die jeweils geltenden nationalen Bestimmungen, ob mess-

technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren
sind.

11. GARANTIE/SERVICE

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Utten-
weiler (nachfolgend ,HaDi“ genannt) gewéhrt unter den nachste-
henden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen
Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die Inanspruchnahme der Garantie lasst die gesetzlichen
Gewahrleistungsrechte des Kaufers aus dem Kaufvertrag
mit dem Verk&ufer bei Mangeln unberiihrt. Der Kaufer kann
diese gesetzlichen Gewahrleistungsrechte unentgeltlich in
Anspruch nehmen. Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet
zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Voll-
sténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes
des neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persdnlichen
Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet. Es
gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvoll-
standig oder in der Funktionstichtigkeit als mangelhaft geméaB
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird HaDi geméaB
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfiihren.



Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet
er sich zunéchst an den HaDi Kundenservice:

Service Hotline (kostenfrei): E-Mail-Adresse:

Tel.: 0800 724 2355 service-de@sanitas-online.de
Tél.: 0800 706 11 service-be@sanitas-online.de

Der Kéufer erhalt dann néhere Informationen zur Abwicklung des
Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann
und welche Unterlagen erforderlich sind.

Fordern wir den Kaufer zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Germany

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn
der Kéufer

¢ eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

e das Original-Produkt
HaDi oder einem autorisierten HaDi Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

e VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

e zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehdr);

* Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestim-
mungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gela-
gert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kéaufer
oder einem nicht von HaDi autorisierten Servicecenter gedff-
net, repariert oder umgebaut wurden;

¢ Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

¢ Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

¢ Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es konnen fir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Hinweis zur Meldung von Vorfallen

Fir Anwender/Patienten in der Europdischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder auf-
grund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall
ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Be-
vollméchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mit-
gliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for fu-
ture reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions

for use to the next user as well.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are included in the delivery.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device
and accessories and/or replacement parts, and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use
the device and contact your retailer or the specified Customer
Services address.

* Upper arm blood pressure monitor including upper arm cuff

(22-42 cm)

¢ Batteries, see chapter “Technical specifications”

¢ Blood pressure pass

e |nstructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
death or serious injury will occur.




A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may occur.

=y Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

i

RECYCLE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or oper-
ating devices or machines

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing harmful sub-
stances with household waste

Manufacturer

Date of manufacture

Protection class Il device

Device protected against foreign objects = 12.5 mm and
against water dripping at an angle

|| B ElE

Direct current

Battery

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Batch designation

Item number

Serial number

12l | &) B0

Authorized representative in the European Community

a
2

Swiss authorised representative

Medical device

# | Type number

c € CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

/) Marking to identify the packaging material.
CB.) A = material abbreviation, B = material number:
A

1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

20

Type BF applied part

Jf Temperature range




Humidity range
y rang
Atmospheric pressure limitation

% Importer

3. INTENDED PURPOSE

Intended Use

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended for
the fully automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic en-
vironment.

Intended Users

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed on
the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly
and easily using the device. The recorded values are classified
according to internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart
beats that occur during measurement and inform the user via a
symbol in the display. The device saves the recorded measure-
ments and can also output average values of previous measure-
ments. The recorded data can provide healthcare service pro-
viders with support during the diagnosis and treatment of blood
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pressure problems, and therefore it plays a part in the long-term
monitoring of the user’s health.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can inde-
pendently monitor their blood pressure and pulse values at home.
However, the user does not need to be suffering from hyperten-
sion or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, children
or pets.

¢ This device is not approved for use with children weighing less
than 10 kg.

¢ Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from that person on how to use the
device.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy or who have had their lymph nodes removed.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm whose arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascu-
lar access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

* Do not use the device on people with allergies or sensitive
skin.



Undesirable side effects

4,

Skin irritation
Negative influence on blood circulation

WARNINGS AND SAFETY NOTES

General warnings

The measurements you take are for your information only —
they are not a substitute for a medical examination! Discuss
your measured values with your doctor and never make your
own medical decisions based on them (e.g. regarding medi-
cine doses).

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or while on the move (e.g. while travelling in a car,
ambulance or helicopter, or while undertaking physical activity
such as playing sport) can influence the measurement accura-
cy and cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: Cardiac arrhyth-
mia, circulatory disorders, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shivering.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment). This could cause the measur-
ing device to malfunction and/or an inaccurate measurement.
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Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Only use the cuffs included in delivery or described in these
instructions for use with the device. Using a different cuff may
lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb af-
fected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

Blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time during the blood pressure measurement. If the de-
vice malfunctions, remove the cuff from the arm.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

Small parts may present a choking hazard for small children if
swallowed. They should therefore always be supervised

Keep packaging material away from children. There is a risk
of suffocation.

Keep away from children, pets and pests.

The blood pressure monitor must not be used together with a
high-frequency surgical unit.

Do not use the device with a defibrillator.

Do not use the device during an MRI scan.

Do not expose the device to static electricity. Always make
sure that you are free of static electricity before you use the
device.

Do not place the device in autoclaves or gas sterilisation de-
vices.

Do not drop, step on or shake the device.



¢ Do not disassemble the device as this may cause damage,
faults and malfunctions.

¢ Do not modify the device.

¢ To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.

* Never operate the device during maintenance work. Mainte-
nance work includes maintenance, inspection and repair.

General precautions
A CAUTION

¢ The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling.
Protect the device from impacts, moisture, dirt, drastic chang-
es in temperature and direct sunlight.

Ensure the device is at room temperature before taking a
measurement. If the measuring device has been stored close
to the maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature of
20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before
using the measuring device.

Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

We recommend removing the batteries if the device is not go-
ing to be used for a prolonged period of time.

Notes on handling batteries

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with
the following points can result in personal injury or cause
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overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire on
the battery.

This device contains non-rechargeable batteries which must
not be charged.

Do not throw batteries into a fire.

Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.
Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.
Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.
Dispose of defective and discharged batteries immediately
and properly (see chapter on disposal).

Do not use modified or damaged batteries.

Always select the correct battery type.

Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/-).

Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size, or type within a device.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

If fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause burns, severe internal injuries, and death.
Never allow children to replace batteries without adult
supervision.



A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

* Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

¢ |f the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.
Notes on electromagnetic compatibility

A CAUTION

¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

® The device may not be fully usable in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

 The use of accessories and/or replacement parts other than
those specified or provided by the manufacturer of this device
could lead to an increase in electromagnetic emissions or a
decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.
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¢ Keep portable RF communication devices (including periph-
eral equipment, such as antenna cables or external antennas)
at least 30 cm away from all device parts, including all cables
included in delivery.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

|I| Display IZ‘ Battery compartment lid
IE‘ Risk indicator Iz‘ Memory button B

[5] sTART/STOP button @  [6] Function button >
Upper arm cuff

Information on the display

Time and date @ Memory space number

Memory display: [11] Low battery indicator @
Average value AVG,

Morning ., evening €&

User memory (} [13] Cardiac arrhythmia symbol

W),/ pulse symbol @
@ Diastolic pressure

Systolic pressure

Measured pulse value

Cuff fit check 020
Risk indicator

EIEIEl [



6. USAGE

6.1 Initial use

Inserting the batteries

* Remove the battery compartment cover on the back of the
device [A].

e Insert the batteries (see chapter “Technical specifications”).
Insert the batteries, making sure the polarity is correct accord-
ing to the label [A].

¢ Close the battery compartment cover.

If the @ symbol is displayed and does not disappear, meas-
urement is no longer possible. Replace all the batteries. Once the
batteries have been removed from the device, the date and time
must be set again. Any saved measured values are retained.

Adjusting the settings

Make sure that the device’s settings have been set correctly so
you can make full use of all its functions. Otherwise you will not
be able to save your measured values with the date and time and
access them later.

There are two different ways to access the settings menu:

e Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

e |f the batteries have already been inserted:

With the device switched on, press and hold % for approxi-
mately 5 seconds.

Set these settings in the order shown below:

| Hour format |-)| Date |-)| Time |

Press @ to confirm your selection each time.
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Time format Mg Ll NiEtl
Time format flashes: A= AN SN
® Press > to select the time for-
mat.

Date N T
The year flashes: C LIIC by
® Press > to select the year. N
The month flashes: “- _"_
* Press > to select the month. 7N
The day flashes: N2
® Press > to select the day. AN

If the time format is set to the 12-hour format, the order in
which the day and month are displayed is reversed.
Time
The hour flashes:
® Press > to select the hour.
The minutes flash:
® Press > to select the minutes.

6.2 Before the blood pressure measurement

General rules when measuring your own blood
pressure
¢ In order to generate an informative profile of changes in your

blood pressure that can be used for comparisons, you should
measure your blood pressure regularly and always at the
same time of day.
Measure your blood pressure twice a day: once in the morning
after getting up and once in the evening.



¢ Always perform the measurement when you are sufficiently
physically rested. Avoid taking measurements at stressful
times.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.

e If you want to take several measurements in succession, al-
ways make sure that you leave 1 minute between each meas-
urement.

* Repeat the measurement if you have doubts about the meas-
ured value.

Attaching the cuff

You can measure your blood pressure on either arm. Some devi-
ations between the values in the right and left arm are perfectly
normal. Always perform the measurement on the arm with the
higher blood pressure values. Consult your doctor about this be-
fore starting self-measurement.

¢ Always measure your blood pressure on the same arm.

* The blood pressure measurement is suitable for adult users
with an upper arm circumference within the range printed on
the cuff (22-42 cm).

* Expose your upper arm. The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

® The cuff must be placed on the upper arm so that the bot-
tom edge is positioned 2-3 cm above the elbow and over the
artery [B].

The cuff should be fastened so that two fingers fit under the
cuff when it is closed [C].
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Adopting the correct posture

e Sit in a comfortable upright position when taking the blood
pressure measurement. Lean back so that your back is sup-
ported.

e Place your arm on a surface [D].

¢ Place your feet flat on the ground next to one another.

¢ The cuff must be level with your heart.

o Stay as still as possible during the measurement and do not
talk.

Selecting the user
This device has 2 user options with 120 memory spaces each, so
you can separately store measurements from 2 different people.
If multiple people are using the device, make sure that the correct
user has been selected before each measurement:

¢ Use > on the start screen to select the desired user.

6.3 Taking a blood pressure measurement

You must ensure the following: Cuff applied, device switched on,
user selected.

Measurement

1. Press . The cuff inflates itself automatically. The measurement
process starts. @@ is displayed as soon as a pulse is detected.
To cancel the measurement, press .

2. The systolic pressure, diastolic pressure and pulse measure-
ments are displayed.
Eris displayed if the measurement could not be performed
properly. In this case, please refer to the “Troubleshooting”
section.
If necessary, re-attach the cuff after 1 minute.



The device switches off automatically after approx. 30 sec-
onds. The value is saved to the selected or most recently used
user.

6.4 Evaluating the results

General information about blood pressure
¢ Blood pressure is the force with which the bloodstream press-
es against the arterial walls. Arterial blood pressure constantly
changes in the course of a cardiac cycle.
* Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure is the systolic blood pressure. This
occurs when the heart muscle contracts and blood is
pumped into the blood vessels.

- The lowest pressure is the diastolic blood pressure. This
occurs when the heart muscle has completely relaxed again
and the heart is filling with blood.

¢ Fluctuations in blood pressure are normal. Even during re-
peat measurements, there may be considerable differences
between the measured values. One-off or irregular measure-
ments therefore do not provide reliable information about the
actual blood pressure. Reliable assessment is only possible
when you perform the measurement regularly under compa-
rable conditions.

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during the
blood pressure measurement. If m,. is displayed after the meas-
urement, this indicates that an irregularity has been detected in
your pulse.

Repeat the measurement if m,. is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that
have been recorded without any irregularities in your pulse.
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Consult your doctor if W is displayed frequently. Only they can
determine, through an examination, whether there is an abnor-
mality.

Risk indicator

Measured blood pres- Risk
sure value range P IS
— " " Classification indicator
Systolic (in | Diastolic colour
mmHg) (in mmHg)
180 > 110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe),
_ _ Stage 2 high blood
160-179 | 100 - 109 pressure (moderate), Orange
_ _ Stage 1 high blood
140-159 |90-99 pressure (mild), Yellow
130-139 |85-89 High normal, Green
120-129 |80-84 Normal, Green
<120 <80 Optimal, Green
<90 <60 Low blood pressure, Orange

1Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Source: National Health Service, 2023

The risk indicator [3] / [1g] indicates which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in two
different categories (e.g. systolic pressure in the “high normal”
range and diastolic pressure in the “normal” range), the risk in-
dicator always indicates the higher range - “high normal” in the
example described.

Note that these default values are for general guidance

only, as individual blood pressures may vary.



Please note that self-measurement at home usually results in val-
ues lower than those recorded at a doctor’s surgery. Consult your
doctor at regular intervals. Only they are able to give you personal
target values for controlled blood pressure, particularly if you are
receiving medical therapy.

Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHg (source:
National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
pressure.

6.5 Displaying and deleting measured values

User

The results of every successful measurement are saved with the
date and time. When the number of measurements exceeds 120,
the oldest measurements are deleted.

Average value

AVG lights up:

The average value of all this user’s saved measured values is dis-
played.

1. Press >.

AVG & lights up:

The average value of the morning measurements for the last 7
days is displayed (morning: 5:00-9:00).

2. Press >.
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AVG € lights up:
The average value of the evening measurements for the last 7
days is displayed (evening: 18:00-20:00).

Individual measured values

1. If you press > again, the last individual measurement is dis-
played.

2. If you press > again, you can view the individual measured val-
ues.

3. To switch the device off again, press and hold (@ for more than
2 seconds. To exit the menu, briefly press (.

Deleting measured values

1. To delete all of one user’s saved measurements, go into the
relevant user memory.
AVG will light up on the display, and the average value of all
this user’s saved measured values will be shown.

2. Press and hold B and > for approximately 5 seconds.
The display shows [ [J { for /L 02 for 2. All this user’s
values are deleted.
The device switches off automatically.

Reset the device to factory settings

1. To delete all saved measured values and settings, select the user
memory. Press >. The display shows AVG ..

2. Press and hold % and > for approximately 15 seconds. [ AL L
appears on the display. All data stored on the device is delet-
ed; the device has been reset to factory settings. The device
switches off automatically.



7. CLEANING AND MAINTENANCE

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly damp

cloth.

* Do not use any cleaning solutions or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device or cuff under water,
as this can cause liquid to enter and damage the device and

cuff.

¢ If you store the device and cuff, do not place heavy objects on

the device and cuff.

* Remove the batteries if the device is not going to be used for

a long period of time.

8. TROUBLESHOOTING
Error Possible cause Solution
message
E- Unable torecorda | Please wait one minute and

pulse.

repeat the measurement.
Ensure that you do not

Erc The measured blood )
pressure is outside speak or move during the
the measurement measurement.
range.

E-3 There is a pneumatic | Repeat the measurement.

~ system error. Ensure that the cuff is

0;) correctly positioned and

that you do not move or
speak.
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Error Possible cause Solution
message
ErY An error occurred Please wait one minute and
during the measure- | repeat the measurement.
ment. Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.
E-5 The inflation pres- Please take another meas-
sure is higher than urement to check whether
300 mmHg. the cuff can be correctly
inflated.
ErE There is a system If this error message
error. appears, please contact
Customer Services.
@ L | The batteries are Insert new batteries into
nearly flat. the device.
9. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point. Observe the local reg-
ulations for material disposal. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the

local authorities responsible for waste disposal. You can Ef
obtain the location of collection points for old devices from s
the local authorities.



Disposal of the batteries . Operating +10°C to +40°C, 15% — 93% relative humidity,
Used, completely discharged batteries must not be disposed of  ¢onditions 800-1060 hPa ambient pressure
with household waste. Dispose of the batteries in specially desig- A S - -
nated collection boxes, at recycling points or at electronics retail- ﬁ;rsaggr?nd (-rwzgn-?:;(r)\;esnss'r?‘)s 93% relative humidity
ers. You are legally required to dispose of the batteries correctly. n dﬁi n ing
The codes below are printed on batteries contain- conditions
ing harmful substances: Pb = battery contains lead, E Power supply  4x 1.5V ="—="= LR03 AAA batteries
Cd = battery contains cadmium, Hg = battery contains |py cang|  Battery life For approx. 400 measurements, depending on
mercury blood pressure and inflation pressure levels
Product life Information on the life cycle of the product can
10. TECHNICAL SPECIFICATIONS cycle to be be found at www.sanitas-online.de
Type DBP-61D6 expected
Model SBM 54 Classification  Internal power supply, IP22 no AP or APG,
Measurement  Oscillometric, non-invasive blood pressure continuous ope.ratlon_ )
method measurement on the upper arm Blood pressure: Application part, type BF
Measurement  Cuff pressure 299 mmHg, The serial number is located on the device or in the battery com-
range systolic pressure 50-260 mmHg, partment.
diastolic pressure 40-200 mmHg, We reserve the right to make technical changes to improve and
pulse 30-180 beats/minute develop the product.
Display accu-  Systolic pressure +3 mmHg, ® The device conforms with the respective national regu-
racy diastolic pressure +3 mmHg, lations and European standard EN 60601-1-2 (Group 1,
pulse +5% of the displayed value Class B, in accordance with CISPR-11, IEC 61000-3-2,
M rement  Max. permissible standard deviation rdin IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
Y diastolic ressu?é 8ymmH P 9 IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions with
P 9 regard to electromagnetic compatibility.
Memory 2x 120 memory spaces « The device has been clinically tested in accordance with the
Dimensions L 130 mm x W 66 mm x H 30 mm requirements of ISO 81060-2.
Weight A 209 ithout batteries, with cuff ¢ The accuracy of this device has been carefully checked and it
g - pprox 9 (withou é eries, with cuff) has been developed with a long service life in mind. If the de-
Cuff size 22 to 42 cm upper arm circumference vice is used for commercial medical purposes, the applicable
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national regulations determine whether it must be tested for
accuracy by appropriate means.

11. GUARANTEE/SERVICE

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler
(hereinafter referred to as “HaDi”), provides a guarantee for this
product, subject to the requirements below and to the extent de-
scribed as follows.

Claiming the guarantee shall not affect the Purchaser’s stat-
utory guarantee rights arising from the purchase agreement
with the Seller in the event of defects. The Purchaser may
exercise these statutory guarantee rights free of charge. The
guarantee shall apply without prejudice to any mandatory
statutory provisions on liability.

HaDi guarantees the perfect functionality and completeness of
this product.

The worldwide guarantee period is 3 years, commencing from the
purchase of the new, unused product from the seller.

The guarantee only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in the
context of domestic use. German law shall apply.

During the guarantee period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with the
following provisions, HaDi shall carry out a repair or a replace-
ment delivery free of charge, in accordance with these guarantee
conditions.
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Should the buyer wish to file a guarantee claim, they shall first
contact the HaDi Customer Service team:

Service hotline (free): E-mail:

Tel.: 0800 931 0319 service-uk@sanitas-online.de

The buyer will then receive further information about the process-
ing of the guarantee claim, e.g. where they can send the product
and what documentation is required.
If we request the buyer to send the defective product, the product
must be sent to the following address:
NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany
A guarantee claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide HaDi, or an authorised HaDi partner, with

* a copy of the invoice/purchase receipt, and

o the original product.

The following are explicitly excluded from this guarantee:

e deterioration due to normal use or consumption of the prod-

uct;

® accessories supplied with this product which are worn out or
used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable bat-
teries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and
nebuliser accessories);
products that are used, cleaned, stored or maintained improp-
erly and/or contrary to the provisions of the instructions for
use, as well as products that have been opened, repaired or
modified by the buyer or by a service centre not authorised
by HaDj;
damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;



¢ products purchased as seconds or as used goods;

e consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from product
liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the guarantee period
under any circumstances.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during
or through use of the product, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority
of the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes



@ @ FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement et de
mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres
utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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1. INCLUS

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires et/ou piéces de rechange ne présentent aucun
dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été reti-
rée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

¢ Tensiometre au bras avec brassard (22-42 cm)

e Piles, voir chapitre « Caractéristiques techniques »

¢ Carnet de tension artérielle

¢ Mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légeres ou mineures.




AVIS
Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'installation ou un élément de son environ-
nement peut étre endommagé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

)

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

Equipement de classe de sécurité Il

Appareil protégé contre les corps solides > 12,5 mm et
contre les chutes de gouttes d’eau en biais

| HEE

Courant continu

Batterie

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Désignation du lot

Référence de I'article

Fabricant

Date de fabrication

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton
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Numéro de série

Représentant autorisé au sein de la Communauté
européenne

Mandataire suisse

Dispositif médical

Numéro de type

Parties appliquées de type BF

o< BBl =B E ED

Plage de température




Plage d’humidité
i

Limitation de la pression atmosphérique

% Symbole de I'importateur

3. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiometre (appareil suivant) est destiné a la mesure non in-
vasive entierement automatique des valeurs de pression artérielle
et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un environ-
nement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée sur
la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et faci-
lement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les valeurs
mesurées calculées sont classées selon les directives internatio-
nales et évaluées sous forme graphique. De plus, I'appareil peut
reconnaitre les éventuels battements cardiaques irréguliers pen-
dant la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran.
L'appareil enregistre les valeurs de mesure enregistrées et peut
générer des valeurs moyennes des mesures passées. Les don-
nées enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour le
diagnostic et le traitement des problémes de pression artérielle
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et contribuent ainsi au controle de la santé a long terme de I'uti-
lisateur.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut sur-
veiller sa tension artérielle et son pouls dans un environnement
domestique. Il n'est cependant pas nécessaire que I'utilisateur
souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser I'appareil.

Contre-indications

¢ N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

o |'utilisation de cet appareil n’est pas approuvée sur des en-
fants de moins de 10 kg.

¢ Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales limitées doivent étre surveillées par une personne
responsable de leur sécurité et recevoir des instructions de
cette personne concernant I'utilisation de I'appareil.

¢ N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie ou une résection ganglionnaire.

¢ Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

o \eillez & ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-
teres ou les veines sont soumises a un traitement médical, par
exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt ar-
tério-veineux.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou sen-
sibles.



Effets indésirables
e |rritation cutanée
¢ Influence négative sur la circulation sanguine

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Avertissements généraux

® Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du
dosage des médicaments) !

e L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’empiloi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

e |'utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement do-
mestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pendant
la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére ainsi
que pendant une activité physique telle que le sport) peut af-
fecter la précision de la mesure et entrainer des erreurs de
mesure.

e | es maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises.

¢ Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impé-
ratif de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant
d’utiliser I'appareil : Troubles du rythme cardiaque, troubles
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de la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,
hypotonie, frissons de fievre, tremblements.

¢ N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait causer
un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou causer
une mesure inexacte.

* N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage
et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats
de mesure erronés.

o Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans
le présent mode d’emploi pour cet appareil. Lutilisation d’une
autre manchette peut causer des mesures inexactes.

o Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

o N'effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction
du flux sanguin.

¢ |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne
fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez
pas la manchette sur d’autres parties du corps.

¢ En cas d'ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour les
jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en perma-
nence.

¢ Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer.

o Conserver hors de portée des enfants, des animaux domes-
tiques et des nuisibles.

e Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement & un ap-
pareil chirurgical haute fréquence.



¢ N'utilisez pas I'appareil avec un défibrillateur.

¢ N'utilisez pas I'appareil lors d’un examen IRM.

* Ne soumettez pas I'appareil a de I'électricité statique. Assu-

rez-vous toujours que vous n’étes pas sujet a I'électricité sta-

tique avant de vous servir de I'appareil.

Ne déposez jamais I'appareil dans un récipient sous pression

ou un autre appareil de stérilisation au gaz.

Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas dessus et

ne le secouez pas.

Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait 'endommager,

provoquer des dysfonctionnements et perturber son fonction-

nement.

Ne pas modifier I'appareil.

Pour exclure une différence latérale, la mesure doit d’abord

étre effectuée sur les deux bras.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La main-
tenance comprend I’entretien, I'inspection et la remise en état
(réparation).

Précautions générales
A ATTENTION

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée de
vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.

¢ Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

* Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I’appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est
placé dans un environnement & une température de 20 °C, il
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est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'uti-
liser.

¢ N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, tenez-le éloigné des installations de radio et
des téléphones mobiles.

¢ Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il
est recommandé de retirer les piles.

Instructions relatives aux piles

¢ Risque d’explosion ! Risque d’'incendie ! Le non-respect
des points suivants peut entrainer des blessures ou une sur-
chauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion
ou un incendie de la pile.

e Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne
doivent pas étre rechargées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,
ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas
les piles.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compar-
timent a piles.

® Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de
la chaleur et de I'eau.

¢ 'exposition des piles a des températures extrémement éle-
vées ou a une pression d’air extrémement basse peut entrai-
ner une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflam-
mables.

o Eliminez immédiatement et correctement les piles défec-
tueuses et déchargées (voir chapitre Destruction).

¢ N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.



¢ Choisissez toujours le type de pile correct.

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de
la polarité (+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capa-
cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

* Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des
enfants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement un
médecin. L'ingestion peut entrainer des brilures, de graves
blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais,
dans un conteneur non conducteur ol les piles ne peuvent
pas étre court-circuitées entre elles ou par d’autres objets
métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les
piles du compartiment a piles.

* N'utilisez pas de piles rechargeables.
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Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

A ATTENTION

¢ |"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d'autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n'est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.
Lutilisation d’accessoires ou de piéces de rechange autres
que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appa-
reil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil et donc causer des dysfonctionnements.
Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure
a 30 cm des appareils, y compris de tous les cables fournis
* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.



5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Ecran

@ Indicateur de risque

[5] Bouton MARCHE/
ARRET®

Brassard

Données affichées a I’écran

(9]
[11]

IZ‘ Couvercle du comparti-
ment a piles

[4] Bouton mémoire B
@ Touches de fonction >

Heure et date Numéro de I'emplacement
de sauvegarde

Symbole de remplacement

Indicateur de mémoire :

Valeur moyenne AVG, des piles @

Matin g., soir €

Mémoire utilisateur (3 & [18] Symbole Arythmie car-
diaque W@,/
Symbole Pouls @

Valeur du pouls mesurée @

Pression diastolique

Contréle du positionne-_
ment de la manchette 020

Indicateur de risque

Pression systolique

B GIEl [
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6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile
 Retirez le couvercle du compartiment a piles se trouvant sur la
face arriére de I'appareil [A]
¢ Insérez les piles (voir chapitre « Caractéristiques tech-
niques »). Insérez les piles en respectant la polarité indiquée
sur I'étiquette [A].
® Fermez le compartiment a piles.

Si le symbole @ s’affiche en permanence, la mesure n’est plus
possible. Changez toutes les piles. Une fois les piles retirées de
I"appareil, vous devez régler a nouveau la date et I'heure. Les va-
leurs mesurées enregistrées sont conservées.

Configurer les paramétres
Réglez I'appareil correctement avant de I'utiliser pour utiliser
toutes les fonctions. Ce n’est qu’ainsi que vos valeurs de mesure
peuvent étre enregistrées avec la date et I'heure et consultées
ultérieurement.
Vous pouvez accéder au menu des réglages de deux maniéeres
différentes :
¢ Avant la premiere utilisation et apreés chaque changement de
pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez
automatiquement au menu correspondant.
¢ Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil allumé, maintenez le B enfoncé pendant envi-
ron 5 secondes.



Effectuez ces réglages successivement :

| Format de I’heure |-)| Date |-)| Heure |

Confirmez & chaque fois avec (.

Heures
Le format des heures clignote :
e Utilisez > pour sélectionner le
format de I'heure.

Date
L'année clignote :

e Utilisez > pour sélectionner I'année.
L'affichage du mois clignote :

e Utilisez > pour sélectionner le mois.
L'affichage du jour clignote :

e Utilisez > pour sélectionner le jour.

Ell

A
7

o

VAR

Si le format de I'heure est réglé sur 12 h, I'ordre d’affi-
chage du jour et du mois est inversé.

Heure

Le nombre des heures clignote : :l! ‘l EB
e Utilisez > pour sélectionner le nombre des heures. /'\

Le nombre de minutes clignote : N ,', g
e Utilisez > pour sélectionner le nombre des mi- l/'-ll'—‘\'

nutes.
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6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Régles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle
¢ Afin de générer un profil comparable et pertinent sur I'évolu-
tion de votre tension artérielle, mesurez réguliérement votre
tension artérielle aux mémes heures de la journée.
Mesurez la pression artérielle deux fois par jour :
matin au lever et une fois le soir.
® La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez les mesures en période de
stress.
o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
e Avant toute mesure de la pression artérielle, reposez-vous
pendant environ 5 minutes !
¢ Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures succes-
sives, patientez toujours 1 minute entre chaque mesure.
e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Placer la manchette
Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras. Certains
écarts entre les valeurs des bras droit et gauche sont tout a fait
normaux. Effectuez toujours la mesure sur le bras avec les valeurs
de tension artérielle les plus élevées. Consultez votre médecin a
ce sujet avant le début des mesures autonomes.
¢ Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.
¢ La mesure de la pression artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont la circonférence du bras se trouve dans la plage
indiquée sur le brassard (22-42 cm).

une fois le



¢ Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements trop serrés ou autre.

¢ Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le bord
inférieur se trouve 2 @ 3 cm au-dessus du pli du coude et
au-dessus de l'artére [B].
Le serrage du brassard doit permettre de passer deux doigts

sous celui-ci [C].

Adopter une posture adéquate pour la mesure

e Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

* Posez votre bras sur un support [D].

® Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le sol.

¢ La manchette doit se trouver au niveau du cceur.

¢ Restez aussi calme que possible pendant la mesure et ne
parlez pas.

Sélectionner un utilisateur
Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur de 120 espaces
de stockage chacune pour pouvoir enregistrer les mesures de
2 personnes séparément.
En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs per-
sonnes, assurez-vous que I'utilisateur correspondant est défini
avant chaque mesure:

e Utilisez > a I’écran de démarrage pour définir I'utilisateur sou-

haité.

6.3 Mesurer la tension artérielle

Pré-requis : Brassard en place, appareil allumé, utilisateur sélec-
tionné.
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Mesure
1. Appuyez sur (D. La manchette se gonfle automatiquement.
La mesure démarre. @ s’affiche dés qu’un pouls est détecté.

Pour annuler la mesure, appuyez sur .
. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls s’affichent.

Er s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée cor-
rectement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre « Dépan-
nage ».

Répétez I'opération. au bout d’'une minute, posez la man-
chette.

L’appareil s’éteint automatiquement au bout de 30 secondes
environ. La valeur est enregistrée pour I'utilisateur sélectionné
ou le dernier utilisateur utilisé.

nN

6.4 Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression arté-
rielle
e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin
appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine arté-
rielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.
¢ |indication de la pression artérielle se fait toujours avec deux
valeurs :

- La pression la plus élevée est la pression systolique. Elle
se produit quand le muscle cardiaque se contracte, compri-
mant le sang dans les vaisseaux.

- La pression la plus basse est la pression diastolique. Elle
se produit lorsque le muscle cardiaque s’est & nouveau to-
talement étiré et que le coeur se remplit de sang.

e Les variations de la pression artérielle sont normales. Méme
en cas de mesure répétée, des différences nettes sont pos-



sibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures
uniques ou irréguliéres ne donnent pas d’indication fiable a
propos de la pression artérielle réelle. Une évaluation fiable
est possible uniquement si vous mesurez régulierement dans
des conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la me-
sure, U,. indique d’éventuelles irrégularités dans votre pouls.
Répétez la mesure lorsque W, s’affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les
résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans
votre pouls.

Consultez votre médecin si W,. s’affiche souvent. Lui seul peut
diagnostiquer la présence d’un probléme a I'issue d’un examen.

Indicateur de risque

Plage des valeurs de Couleur d
tension mesurées oueur ce
" Classement Iindicateur|

Systole (en | Diastole de risque

mmHg) (en mmHg)

>180 >110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévere)

160-179 | 100-109 | Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne),

140-159 |90-g9 | Hypertension de Jaune
niveau 1 (Iégére),

130-139 |85-89 normale haute, Vert

120-129 | 80-84 Normale, Vert

<120 <80 Optimale, Vert

<90 <60 Hypotension artérielle, | Orange
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1Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Source: National Health Service, 2023

L'indicateur de risque [3] / [tg] qui s'affiche permet d’établir la
plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs
mesurées se trouvent dans deux classifications différentes (par
exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), I'indicateur de risque indique toujours la plage la
plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le pré-
sent exemple.

Notez que ces valeurs par défaut ne sont données qu’a
titre indicatif, car la tension artérielle peut varier d’un in-
dividu a I'autre.

Notez que les mesures effectuées a domicile sont généralement
plus faibles que chez le médecin. Consultez réguliérement votre
médecin. Seul votre médecin est en mesure de vous fournir les
valeurs cibles individuelles pour le contréle de votre pression arté-
rielle, en particulier si vous suivez un traitement médicamenteux.

Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dan-
gereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des éva-
nouissements. On parle de pression artérielle trop basse lorsque
la systole et la diastole sont inférieures a 90/60 mmHg (source :
National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.



6.5 Affichage et suppression des valeurs me-
surées

Utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la date
et I'heure. «S'il y a plus de 120 données de mesure, les plus an-
ciennes seront effacées.»

Valeur moyenne

AVG s’allume :

La valeur moyenne de toutes les valeurs enregistrées de cet uti-
lisateur s’affiche.

1. Appuyez sur >.

AVG @ s'allume :

La valeur moyenne des mesures matinales des 7 derniers jours
s’affiche (matin : 5:00 - 9:00).

2. Appuyez sur >.

AVG € sallume :

La valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours s’af-

fiche (soir : 18:00 - 20:00).

Mesures individuelles

1. Sivous appuyez de nouveau sur la touche mémoire >, la derniere
mesure s’affiche a I'écran.

2. Si vous appuyez encore une fois sur >, vous pouvez consulter
les valeurs de mesure individuelles mesurées.

3. Pour éteindre I'appareil, appuyez sur @ pendant plus de 2 se-
condes.
Pour quitter le menu, appuyez briévement sur @.

Supprimer les valeurs mesurées

1. Pour supprimer toutes les valeurs de mesure enregistrées d’un
utilisateur, allez dans la mémoire utilisateur correspondante.
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Lorsque AVG est allumé a Iécran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs de mesure enregistrées pour cet utilisateur
s'affiche.

2. Maintenez B et > enfoncé pendant environ 5 secondes.
L'écran affiche [ [J | pour QR/CLog pour . Toutes les
valeurs de cet utilisateur sont supprimées.

L’appareil s’éteint automatiquement.

Réinitialiser 'appareil aux paramétres d’usine

1. Pour supprimer toutes les valeurs de mesure et tous les réglages
enregistrés, sélectionnez la mémoire utilisateur. Appuyez sur >.
’écran affiche AVG 4.

2. Maintenez B, et > enfoncés pendant environ 15 secondes.
[L AL L clignote brivement a I'écran. Toutes les données en-
registrées sur I'appareil sont effacées, I'appareil est réinitiali-
sé aux réglages d’usine. L'appareil s’éteint automatiquement.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide d’un
chiffon Iégérement humide uniquement.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau, car du
liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'appareil et la man-
chette.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le brassard
lorsqu’ils sont rangés.

e Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolon-
gée, retirez les piles.



8. RESOLUTION DES PROBLEMES 9. MISE AU REBUT
Message | Cause possible | Solution Réparation et mise au rebut de I'appareil
d’erreur Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
[ Aucun pouls ma | Répétez la mesure aprés une doit pas étre j’e_té‘ave_o les ordures ménagéres ? [a fin de sa durée
été enregistré. pause d’une minute. Veillez de vie. Son eI]mlnatlon doit se faire par le biais des points de
ane pas parler ni bouger collec:te competgnts dans votre pays:‘Vous ‘}'?V‘?Z vous conformgr
E-c Les valeurs de endant la mesure aux réglementations locales en matiére d’élimination des maté-
pression arterielle P ' riaux. Eliminez 'appareil conformément a la directive européenne
mesurees se relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques
trouvent en de- (DEEE). Pour toute question & ce sujet, adressez-vous aux collec-
hors de la plage tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de
de mesure. ces produits. Pour de plus amples informations sur les
E-3 Le systeme pré- | Répétez la mesure. Assu- points de collecte, prenez contact avec la mairie, I'entre- E
~ sente un défaut rez-vous de la bonne mise en prise locale de traitement des déchets ou le revendeur. —
02 pneumatique. place du bras;ard etdene Elimination des piles
pas bouger ni parler. Les piles usagées et complétement déchargées ne doivent pas
Ery Une erreur s’est | Répétez la mesure apres une étre jetées avec les ordures ménagéres. Les piles doivent étre
produite au cours | pause d’une minute. Veillez mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
de la mesure. ane pas parler ni bouger collecte réservés & cet usage ou bien déposées chez un reven-
pendant la mesure. deur d’appareils électriques. L’élimination correcte des piles est
E-§ La pression de Vérifiez avec une nouvelle une obligation légale qui vous incombe. Ces picto-
gonflage est mesure que le brassard peut grammes se trouvent sur les piles a substances nocives: ﬁ
supérieure & 8tre gonflé correctement. Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du |y, ¢4 g
300 mmHg. cadmium, Hg = pile contenant du mercure.
Erreur du sys- En cas de message d‘erreur, Z
BB |me ™" |valor conactriosarves | 10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
client. Type DBP-61D6
@ L |Les piles sont Insérez de nouvelles piles Modele SBM 54
presque vides. dans I'appareil. Méthode de  Mesure de la tension artérielle au bras, oscillo-
mesure métrique et non invasive
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Plage de Pression du brassard 299 mmHg,
mesure systolique 50-260 mmHg,
diastolique 40-200 mmHg,
Pouls 30-180 battements/minute
Précision de systolique +3 mmHg, diastolique + 3 mmHg,
I'affichage pouls +5% de la valeur affichée
Précision de écart type max. admissible selon des essais cli-
mesure niques : pression systolique 8 mmHg, pression
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2x 120 emplacements de mémoire
Dimensions L 130 mm x 166 mm x H 30 mm
Poids environ 229 g (sans piles, avec brassard)
Taille du 22 jusqu’a 42 cm de circonférence de bras
brassard
Température de +10 °C a +40 °C, 15% - 93 % d’humidité rela-
fonctionnement tive de I'air, 800-1060 hPa pression ambiante
Conditions de  -25 °C a +55 °C, <93 % d’humidité relative de
stockage et de I'air (sans condensation)
transport
Alimentation 4x 1,5V = —= — piles LR03 AAA
électrique
Durée de vie Environ 400 mesures, selon la pression arté-
de la batterie  rielle et la pression de gonflage
Durée devie  Vous trouverez des informations sur la durée de
du produit vie du produit sur le site www.sanitas-online.de
prévue
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Classification ~ Alimentation interne, IP22 pas d’AP ni d’APG,
utilisation continue

Tension artérielle : Piece de contact, type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a pile.

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

e ['appareil est conforme aux dispositions nationales et a la
norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B, en
conformité avec CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-
5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-
4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique.

o "appareil a été testé cliniquement conformément aux exi-
gences de la norme ISO 81060-2.

e La précision de cet appareil a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
En cas d'utilisation de I'appareil en médecine, les dispositions
nationales en vigueur déterminent si des controles métrolo-
giques doivent étre effectués avec des moyens appropriés.

11. GARANTIE/MAINTENANCE

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque I‘acheteur demande au vendeur, pendant le cours
de la garantie commerciale qui lui a été consentie lors de I‘ac-
quisition ou de la réparation d‘un bien meuble, une remise
en état couverte par la garantie, toute période d‘immobilisa-
tion d‘au moins sept jours vient s‘ajouter a la durée de la ga-
rantie qui restait a courir. Cette période court a compter de la
demande d‘intervention de I‘acheteur ou de la mise a dis-



position pour réparation du bien en cause, si cette mise
a disposition est postérieure a la demande d‘intervention.
Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le ven-
deur reste tenu des défauts de conformité du bien et des vices
rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 a
L217-13 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648
et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur est tenu de livrer un bien conforme au contrat et ré-
pond des défauts de conformité existant lors de la délivrance. Il
répond également des défauts de conformité résultant de I‘'em-
ballage, des instructions de montage ou de I‘installation lorsque
celle-ci a été mise a sa charge par le contrat ou a été réalisée sous
sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Pour étre conforme au contrat, le bien doit :

1° Etre propre a |‘'usage habituellement attendu d‘un bien sem-
blable et, le cas échéant :

- correspondre a la description donnée par le vendeur et
posséder les qualités que celui-ci a présentées a |‘acheteur
sous forme d‘échantillon ou de modéle ;

- présenter les qualités qu‘un acheteur peut légitimement
attendre eu égard aux déclarations publiques faites par le
vendeur, par le producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou présenter les caractéristiques définies d‘un commun ac-
cord par les parties ou étre propre a tout usage spécial recher-
ché par |‘acheteur, porté a la connaissance du vendeur et que
ce dernier a accepté.
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Article L217-12 du Code de la consommation
L‘action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux
ans a compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie a raison des défauts cachés de
la chose vendue qui la rendent impropre a I‘'usage auquel on la
destine, ou qui diminuent tellement cet usage que I‘acheteur ne
I‘aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu‘un moindre prix, s'il
les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L‘action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par
I‘acquéreur dans un délai de deux ans a compter de la décou-
verte du vice.

La société Hans Dinslage GmbH, sise Riedlinger Strasse 28,
88524 Uttenweiler (ci-aprés dénommée « HaDi ») propose une
garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la
mesure prévue ci-apres.

Le recours a la garantie ne modifie pas les droits de garantie
légaux de I'acheteur découlant du contrat de vente avec le
vendeur en cas de défauts. L’acheteur peut faire valoir gratui-
tement ces droits de garantie Iégaux. La garantie s’applique
également sans préjudice de la responsabilité Iégale obliga-
toire.

HaDi garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date
d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'ache-
teur en tant que consommateur et utilisés uniquement a des fins



personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique. Le droit
allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incom-
plet ou défectueux conformément aux dispositions suivantes,
HaDi s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une
réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au service client HaDi :

Assistance par téléphone E-mail :

(gratuit) :

Tél.: 0805 340 006
Tél.: 0800 706 11

service-fr@sanitas-online.de
service-be@sanitas-online.de

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents
requis.

Nous invitons I‘acheteur & nous renvoyer le produit défectueux a
I’adresse suivante :

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Allemagne

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I'acheteur présente

* une copie de la facture/du recu et

* |e produit d’origine
a HaDi ou a un partenaire autorisé de HaDi.
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La présente Garantie exclut expressément

e toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation
normale du produit ;

¢ |es accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale du
produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes,
joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour
inhalateur) ;

o les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de ma-
niere inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utilisation,
ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'ache-
teur ou par un service client non agréé par HaDi ;

¢ les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et
le client ou entre le service client et le client ;

e les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

¢ les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du
produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations peuvent étre
soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou
a d’autres dispositions légales obligatoires relatives a la
responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en
aucun cas la période de garantie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et
dans des systemes réglementaires identiques : En cas d’inci-
dent grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du
produit, avertissez le fabricant et/ou son représentant autorisé
ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre
dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de ge-
bruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren en/
of reserveonderdelen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het ap-
paraat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Bloeddrukmeter voor de bovenarm inclusief manchet voor de

bovenarm (22-42 cm)

o Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens’

¢ Bloeddrukpas

¢ Gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.




AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

Fabrikant

Productiedatum

EREI= @©

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

mn
m
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/) Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
CB.) teriaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
A

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton
@ -
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Apparaat uit veiligheidsklasse II

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van
>12,5 mm en tegen schuin neervallende druppels.

IR EEN

Gelijkstroom

Batterij

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Chargenummer

Artikelnummer

Serienummer

Bevoegde vertegenwoordiger in de Europese Gemeen-
schap

i &|E|EE ED

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Medisch apparaat

Typenummer

[#]

Toegepast deel type BF




/H/ Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik
°
Luchtdruklimiet
@ Importeursymbool

3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
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meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

¢ Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.

¢ Dit apparaat is niet toegelaten voor gebruik bij kinderen met
een gewicht van minder dan 10 kg.

¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

 Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.



¢ Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invioed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
— ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

* Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

* Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een vlucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvioeden en foutieve metingen veroorzaken.

¢ Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

* Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
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nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.

® Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.

¢ Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

¢ Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of de
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het ge-
bruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvioed.

¢ Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

* Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

* Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

¢ De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een chirur-
gisch apparaat met hoge frequenties worden gebruikt.



* Gebruik het apparaat niet in combinatie met een defibrillator.

e Gebruik het apparaat niet tijdens een MRI-onderzoek.

e Stel het apparaat niet bloot aan statische elektriciteit. Zorg er
voordat u het apparaat gebruikt altijd voor dat u zelf niet sta-
tisch geladen bent.

¢ Plaats het apparaat niet in drukvaten of in gassterilisatoren.

e Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

* Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

* Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

* De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat.

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil, sterke
temperatuurschommelingen en direct zonlicht.

e Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.
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* Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

¢ Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, adviseren wij
u de batterijen uit het apparaat te halen.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of
oververhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand
van de batterij tot gevolg hebben.

 Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgela-
den mogen worden.

¢ Gooi batterijen niet in vuur.

¢ Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit
ze niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stuk-
ken, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

¢ Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

¢ Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

o Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschrif-
ten af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

¢ Kies altijd het juiste type batterij.



¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).

® Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met
verschillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van ver-
schillende formaten of verschillende types door elkaar in één
apparaat.

® Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

e Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig
letsel en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.

AVOORZICHTIG

¢ Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

¢ Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik geen oplaadbare batterijen.
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Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.



5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
|I| Display |Z|
@ Risico-indicator E
[5] stART/STOP-toets @ [ 6]

Manchet voor de bo-
venarm

Deksel van het batterijvak
Geheugenknop B
Functietoets >

Weergaven op het display

Tijd en datum @ Nummer van de geheu-
genruimte

Geheugenweergave: @ Symbool batterij vervan-
Gemiddelde waarde gen@ >

AVG, ochtend .,

avond €&

Gebruikersgeheugen /) [18] Symbool hartritmestoornis
W),/ symbool hartslag @

Gemeten hartslagwaarde @ Diastolische druk

Manchetaanbrengcon- Systolische druk
trole 00

Gl BIE [®

Risico-indicator

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
o \erwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van
het apparaat [A]
¢ Plaats de batterijen (zie het hoofdstuk ‘Technische gege-
vens’). Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals aan-
geduid [A].
o Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @ continu wordt weergegeven, kan er geen
meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen. Zodra de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meetwaarden gaan niet
verloren.

Instellingen configureren
Stel het apparaat voorafgaand aan het gebruik correct in om alle
functies te gebruiken. Alleen zo kunnen uw meetwaarden met da-
tum en tijd worden opgeslagen en later weer worden opgevraagd.
Het menu voor de instellingen kunt u op twee manieren openen:
* Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automatisch
naar het betreffende menu.
¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de a van het ingeschakelde apparaat ca. 5 seconden
ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

Uurweergave |-)| Datum |-)| Tijd |

Bevestig telkens met .
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Uren
Uurweergave knippert:
¢ Selecteer met > de uurweerga-
ve.

Datum
Jaartal knippert:
o Selecteer met > het jaartal.
Maandweergave knippert: ,'- --
e Selecteer met > de maand.
Dagweergave knippert:
e Selecteer met > de dag.

Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en
de maand andersom weergegeven.
Tijd )
Uren knipperen:
e Selecteer met > het uur.
Minuten knipperen: Nalx|
e Selecteer met > de minuten. ASL

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
* Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling
van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regel-
matig op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de ochtend
nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.
* De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.

¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!

¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens 1 minuut rust worden gehou-
den.

¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.

¢ Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

¢ De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers
met een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de
manchet wordt vermeld (22-42 cm).

¢ Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kledingstuk-
ken.

* De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht
dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de
elleboog en boven de slagader ligt [B].

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen [C].

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
e Leg uw arm op een ondergrond [B]-
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¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
* De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
* Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

Gebruiker selecteren
Dit apparaat heeft 2 gebruikersgeheugens met elk 120 geheugen-
ruimtes om de metingen van 2 verschillende personen geschei-
den van elkaar op te kunnen slaan.
Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u
erop letten dat u voorafgaand aan elke meting de juiste gebruiker
instelt:

* Gebruik > op het startscherm om de gewenste gebruiker in

te stellen.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren

Voorwaarde: Manchet aangebracht, apparaat ingeschakeld, ge-
bruiker geselecteerd.

Meting

1. Druk op . De manchet wordt automatisch opgepompt. Het
meetproces wordt gestart. @@ wordt weergegeven zodra er een
hartslag wordt herkend.

Druk op @ om de meting af te breken.
2. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

Er verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

Herhaal eventueel na 1 minuut het aanbrengen van de man-
chet.

Het apparaat wordt na ongeveer 30 seconden automatisch
uitgeschakeld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de
laatst gebruikte gebruiker opgeslagen.
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6.4 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom tegen de
wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk verandert in
de loop van een hartcyclus constant.
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

¢ Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-
len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkba-
re omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst U,. u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als W,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts als W, vaak wordt weergegeven. Alleen hij
kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.



Risico-indicator

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden - eur van
" " " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
> 180 >110 Hoge b[oeddruk graad Rood
3 (ernstig),
_ _ Hoge bloeddruk graad .
160-179 | 100-109 2 (middelmatig), Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 graad 1 (icht), Geel
130-139 |85-89 Hoog-normaal, Groen
120-129 | 80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

4Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

De risico-indicator [3] / [18) geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied
‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan geeft
de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in het beschre-
ven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
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u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen
Gebruiker

De resultaten van elke succesvolle meting worden met datum en
tijd opgeslagen. Bij meer dan 120 meetgegevens worden telkens
de oudste meetgegevens gewist.

Gemiddelde waarde

AVG brandt:

De gemiddelde waarde van alle voor deze gebruiker opgeslagen
meetwaarden wordt weergegeven.

1. Druk op >.

AVG @ brandt:

Gemiddelde waarde van de ochtendmetingen van de laatste 7
dagen wordt weergegeven (ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur).

2. Druk op >.

AVG € brandt:

Gemiddelde waarde van de avondmetingen van de laatste 7 da-
gen wordt weergegeven (avond: 18.00 uur - 20.00 uur).



Afzonderlijke meetwaarden

1. Als u nogmaals op > drukt, wordt de laatste afzonderlijke meting
op het display weergegeven.

2. Als u nogmaals op > drukt, kunt u de afzonderlijke meetwaar-
den bekijken.

3. Houd (@ ongeveer 2 seconden ingedrukt om het apparaat weer
uit te schakelen.

Druk kort op de D-toets om het menu te verlaten.

Meetwaarden wissen

. Om alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker te wissen,
gaat u naar het betreffende gebruikersgeheugen.
Op het display brandt AVG , de gemiddelde waarde van alle
voor deze gebruiker opgeslagen meetwaarden wordt weerge-
geven.

. Houd B en > ongeveer 5 seconden ingedrukt.
Op het display verschijnt [ [ {voor (/L1 02 voor 3. Alle
waarden van deze gebruiker worden gewist. Het apparaat
wordt automatisch uitgeschakeld.

Apparaat terugzetten naar de fabrieksinstel-
lingen
1. Selecteer het gebruikersgeheugen om alle opgeslagen meet-
waarden en instellingen te wissen. Druk op >. Op het display
wordt AVG @ weergegeven.

2. Houd B en > ongeveer 15 seconden ingedrukt. Op het
display verschijnt ZL AL L. Alle op het apparaat opgeslagen
gegevens worden gewist; het apparaat is teruggezet naar de
fabrieksinstellingen. Het apparaat wordt automatisch uitge-
schakeld.

-

N
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7. REINIGING EN ONDERHOUD

¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.

® Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat en
de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.

 Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet ge-

bruikt.
8. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout- Mogelijke oorzaak | Oplossing

melding

E-| Er kon geen Herhaal de meting na een
hartslag worden pauze van een minuut. Let
gemeten. erop dat u tijdens de meting

£-2 De gemeten bloed- niet spreekt of beweegt.
druk ligt buiten het
meetbereik.

E-3 Er is sprake van Voer het meetproces

~ een pneumatische | opnieuw uit. Zorg ervoor dat
Q;) systeemfout. de manchet correct is aange-
sloten en dat u niet beweegt
en niet spreekt.

Er4 Er is een fout Herhaal de meting na een
opgetreden tijdens | pauze van een minuut. Let
de meting. erop dat u tijdens de meting

niet spreekt of beweegt.




Fout- Mogelijke oorzaak | Oplossing

melding

EF§ De oppompdruk Controleer bij een nieuwe
is hoger dan meting of de manchet correct
300 mmHg. kan worden opgepompt.

EFE Er is sprake van een | Neem bij deze foutmelding
systeemfout. contact op met de klanten-

service.

@ L[] | De batterijen zijn Plaats nieuwe batterijen in

bijna leeg. het apparaat.
9. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het verwijderen
van de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische appara-
tuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke in- E
stantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inza- mem
melpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen

met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met
de lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of

de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk ver-

plicht de batterijen correct af te voeren.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schade- ﬁ
Pb Cd Hg

lijke stoffen: Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat
cadmium, Hg = batterij bevat kwik

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Type DBP-61D6
Model SBM 54
Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 299 mmHg,
systolisch 50-260 mmHg,
diastolisch 40-200 mmHg,
hartslag 30-180 slagen/minuut
Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
heid van de hartslag +5% van de weergegeven waarde
weergave
Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform
heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Geheugen 2x 120 geheugenruimtes
Afmetingen L 130 mm x b 66 mm x h 30 mm
Gewicht Ongeveer 229 g (zonder batterijen, met manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm
Omstandig- +10°C tot +40°C, 15% - 93 % relatieve lucht-
heden bij vochtigheid, omgevingsdruk van 800-1060 hPa
gebruik
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Omstandig-  -25°C tot +55°C, <93% relatieve luchtvochtig-
heden voor heid (niet condenserend)

opslag en

transport

Stroomvoor-  4x 1,5V = — — LR03 AAA-batterijen

ziening

Levensduur  Voor ongeveer 400 metingen, afhankelijk
batterijen van de hoogte van de bloeddruk dan wel de

oppompdruk

Te verwachten Informatie over de levensduur van het product

levensduur vindt u op www.sanitas-online.de

van het

product

Classificatie  Interne voeding, IP22 geen AP of APG,

ononderbroken werking
Bloeddruk: toegepast onderdeel, type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-
ling van het product voorbehouden.
¢ Het apparaat voldoet aan de betreffende nationale bepalin-
gen en aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klas-
se B, in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, [EC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bijzondere vei-
ligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit.
® Het apparaat is klinisch getest conform de eisen van
1SO 81060-2.
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¢ De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig gecontro-
leerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange
gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de geneeskunde
bepalen de betreffende geldende nationale bepalingen of er
meettechnische controles met geschikte middelen moeten
worden uitgevoerd.

11. GARANTIE/SERVICE

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler
(hierna ,HaDi* genoemd) verleent onder de hierna genoemde
voorwaarden en in de hierna beschreven omvang garantie voor
dit product.

Wanneer er aanspraak wordt gemaakt op de garantie, dan
laat dit de wettelijke garantierechten van de koper uit de
koopovereenkomst met de verkoper in geval van gebreken
onverlet. De koper kan kosteloos aanspraak maken op deze
wettelijke garantierechten. De garantie geldt bovendien on-
verminderd de dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbe-
palingen.

HaDi garandeert de probleemloze werking en de volledigheid van
dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf het moment
van aankoop van het nieuwe, ongebruikte product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als consu-
ment heeft aangeschaft en die de koper uitsluitend voor persoon-
lijke doeleinden in het kader van thuisgebruik gebruikt. Het Duitse
recht is van toepassing.

Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat be-
treft de werking gebrekkig overeenkomstig de volgende bepalin-



gen blijkt te zijn, zal HaDi overeenkomstig deze garantievoorwaar-
den een gratis vervangende levering of reparatie verzorgen.

Als de koper een garantieclaim wil indienen, dient hij eerst
contact met de klantenservice van HaDi op te nemen:
Servicehotline (gratis): E-mailadres:

Tel.: 0800 543 0543 service-nl@sanitas-online.de
Tél.: 0800 706 11 service-be@sanitas-online.de

De koper ontvangt dan nadere informatie over de afwikkeling van
de garantieclaim, bijvoorbeeld over waar het product gratis naar-
toe gestuurd moet worden of welke documenten nodig zijn.

Als wij u vragen het defecte product op te sturen, dient dat te
gebeuren naar het volgende adres:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Germany

Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de koper
e een kopie van de factuur/aankoopbon en
e het originele product

aan HaDi of een geautoriseerde partner van HaDi kan overleggen.

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn

¢ slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik
van het product;

e met dit product meegeleverde toebehoren die bij correct
gebruik slijten of verbruikt worden (bijvoorbeeld batterijen,
accu’s, manchetten, afdichtingen, elektroden, lampen, opzet-
stukken en inhalatortoebehoren);

e producten die oneigenlik en/of anders dan vermeld in de
bepalingen van de gebruiksaanwijzing gebruikt, gereinigd,
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opgeborgen of onderhouden zijn en producten die door de
koper of door een niet door HaDi geautoriseerd servicecenter
geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn;

¢ schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/
of tussen servicecenter en klant ontstaat;

¢ producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen
gekocht zijn;

¢ gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor
dit geval kunnen echter aanspraken uit productaansprakelijk-
heid of uit andere dwingende wettelijke aansprakelijkheidsbe-
palingen bestaan).

Reparaties of een complete vervanging verlengen in geen geval
de garantieperiode.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit
te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de
desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de ge-
bruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a
zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pri-
sludenstvi a/nebo nahradni dily nevykazuji Z&dna viditelna posko-
zeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obrafte se na prodejce nebo zékaznicky
servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

o Méfi¢ krevniho tlaku na pazi véetné manzety na pazi

(22-42 cm)

 Baterie, viz kapitola ,,Technické Udaje”

o Zapisnik méfeni

¢ Navod k pouZiti

2. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém §titku pfistroje
jsou pouzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mze dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

APOZOR

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mUze dojit k lehkym nebo drobnym poranénim.




UPOZORNEN|

Oznacuje potencialné Skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhne-
te, mdze dojit k pokozeni zafizeni nebo pfedmétl v okoli.

Informace o vyrobku
Upozornéni na dileZité informace

Dodrzuj navod
Pred zahajenim préace a/nebo obsluhy pfistrojd nebo
zarizeni si prectéte navod

(Elektricky) pfistroj nesmi byt likvidovan spolu s domov-
nim odpadem.

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatii do domov-
niho odpadu

Vyrobce

Datum vyroby

@ Pfistroj tfidy ochrany Il

1p22| Ochrana proti vniknuti cizich téles = 12,5 mm a proti
Sikmo kapajici vodé

——= Stejnosmérny proud

{1 Baterie

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznac¢nou identifikaci vyrobku

LoT| Oznaceni Sarze

Cislo vyrobku

Sériové Cislo

Autorizovany zastupce v Evropském spolecenstvi

Svycarsky zpinomocnény zastupce

Zdravotnicky prostfedek

Typové Eislo

Oznaceni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych evropskych
a narodnich smérnic.

Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v soula-
du s mistnimi pfedpisy.
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Pfilozné ¢asti typu BF

Rozsah teplot

Rozsah vlhkosti vzduchu

Omezeni tlaku vzduchu

@, 8, o< | Bl E E e[




% Symbol dovozce

3. POUZITi V SOULADU S URCENIM

Ugel pouziti

Meéri¢ krevniho tlaku (déle jen pfistroj) je urcen k plné automa-
tickému, neinvazivnimu méfeni arteridiniho tlaku krve a pulzu na
pazi.

Je koncipovan pro vlastni méfeni dospélymi v domécim prostredi.
Cilova skupina

Méreni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uzivatele, jejichz ob-
vod paze je v rozmezi uvedeném na manzeté.

Klinicky pfinos

Uzivatel miize pomoci pristroje rychle a jednoduse zjistit hodnoty
krevniho tlaku a pulzu. Zji$téné hodnoty jsou klasifikovany a gra-
ficky vyhodnoceny podle mezindrodnich platnych smérnic. P¥i-
stroj kromé toho také umi rozpoznat pfipadné nepravidelné udery
srdce béhem méfeni a upozorni na to uZivatele symbolem na
displeji. Pfistroj uklada naméfené hodnoty do paméti a umi také
vypocitat primérné hodnoty z pfedchozich méfeni. Zaznamenané
(idaje mohou zdravotnikdim pomoci pfi stanoveni diagndzy nebo
pfi 1é¢bé probléml s krevnim tlakem a pfispivaji k dlounodobé
kontrole zdravotniho stavu uzivatele.

Indikace

UZivatel miize v doméacim prostiedi samostatné sledovat hodnoty

krevniho tlaku a pulzu pfi hypertenzi a hypotenzi. UZivatel ovSem
nemusi trpét hypertenzi nebo arytmii, aby mohl pfistroj pouzivat.
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Kontraindikace

o MEFi¢ krevniho tlaku nepouZivejte u novorozenct, déti a do-
macich zvifat.

¢ Tento pristroj neni schvalen pro pouZiti u déti s hmotnosti nizsi
nez 10 kg.

® Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpe¢nost a mély by od ni ziskat informace o po-
uzivani pfistroje.

¢ ManZetu nepouZivejte u osob po mastektomii nebo odstranéni
lymfatickych uzlin.

* Nepfikladejte manzetu na rany, protoZze by mohlo dojit k dal-
$imu poranéni.

¢ Dbejte na to, aby nebyla manZeta pfiloZzena na pazi, jejiz tepny
nebo Zily jsou lé¢eny, napt. intravaskularni pfistup, popf. intra-
vaskularni terapie nebo arteriovenézni zkrat (AV).

¢ Nepouzivejte pfistroj u osob s alergiemi nebo citlivou pokoz-
kou.

Nezadouci vedlejsi ucinky
® Podrazdéni
¢ Negativni vliv na obéh krve

4. VAROVNE A BEZPEGNOSTNi POKYNY
Obecna varovna upozornéni

¢ Naméfené hodnoty mohou slouzit jen pro vasi informaci, ne-
nahrazuji lékarské vySetfenil Konzultujte naméfené hodnoty



s Iékafem, v Zadném pripadé z vysledk( nevyvozujte viastni
|ékarska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!
e Pristroj Ize pouzivat pouze k u€elu uvedenému v tomto na-
vodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody vzniklé nespravnym
nebo nevhodnym pouzivanim.
Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo domaci prostredi nebo
pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo pfi letu
vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity, napf. pfi spor-
tu) mdze ovlivnit pfesnost méfeni a vést k chybam méfeni.
U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
mérenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méfeni.
Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavl
je bezpodmine¢né nutné konzultovat s lékafem: Poruchy
srde€niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi,
preeklampsie, hypotenze, zimnice, tfesavka.
Nepouzivejte pfistroj soucasné s jinymi zdravotnickymi elek-
trickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkei pfistroje a/
nebo k nepfesnému méfeni.
Nepouzivejte pfistroj mimo uvedené skladovaci a provozni
podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkdm méfeni.
Pro tento pfistroj pouzivejte pouze pfilozenou manzetu nebo
manzety popsané v nadvodu k pouziti. Pouzivani jiné manzety
by mohlo zpUsobit nepfesnosti v méfeni.
Vezméte do Gvahy, ze béhem nafukovani manzety mdze dojit
k omezeni funkce pfislusné koncetiny.
Neprovadéjte méfeni Eastéji, nez je nutné. Z dlivodu omezeni
pratoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.
Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlou-
ho potlacen. V pripadé chybné funkce pfistroje sejméte man-
zetu z ruky.
e Manzetu piikladejte pouze na pazi. Manzetu neprikladejte na
jiné casti téla.
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¢ Nebezpe¢ni uduseni pro malé déti pii spolknuti drobnych dild.
Déti by proto mély byt neustéle pod dozorem

¢ Obalovy material udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci
uduseni.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti, domacich zvifat a $kidcd.

o Me&Fi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vyso-
kofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

¢ Nepouzivejte pfistroj spolu s defibrilatorem.

* NepouZivejte pfistroj béhem vySetfeni magnetickou rezonanci.

 Chrarite pfistroj pfed statickou elektfinou. NeZ budete pfistroj
obsluhovat, dejte pozor, abyste pfistroji nepfedali naboj sta-
tické elektfiny.

¢ Nedavejte pfistroj do tlakovych nadob ani plynovych sterili-
zacnich pfistroja.

¢ Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili na zem a neslapali na
néj nebo s nim netfepali.

o Pfistroj nerozebirejte, protoZze mize dojit k jeho poskozeni, po-
rucham nebo nespravné funkci.

¢ Na pfistroji neprovadéjte Zadné Upravy.

¢ Aby se vylougily rozdily ve stranach, mélo by se méfeni zpo-
Catku provadét na obou pazich.

o Pfistroj nikdy nepouzivejte béhem Udrzby. Udrzba zahmuije
servis, kontrolu a opravy.

Obecna bezpecnostni opatieni
APOZOR

o Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pristroje
zavisi na peclivém zachazeni.

o Pristroj chrante pred narazy, vihkosti, necistotami, silnymi tep-
lotnimi vykyvy a pfimym slune&nim zafenim.



e Pred méfenim nechte piistroj zahiat na pokojovou teplotu.
Pokud byl pfistroj ulozen téméF pfi maximaini nebo minimal-
ni skladovaci a prepravni teploté a je premistén do prostredi
s teplotou 20 °C, doporucujeme pockat s jeho pouzitim cca
2 hodiny.

e Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, udrZujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo mobil-
nich telefond.

¢ Nebudete-li pfistroj po delSi dobu pouZzivat, doporucujeme
vyjmout baterie.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

¢ Nebezpedi vybuchu! Nebezpeci pozaru! Nedodrzeni uvede-
nych bodd mdze zplsobit poranéni osob, prehfati, vyteceni,
odvétrani, prasknuti, vybuch nebo pozar baterie.

¢ Toto zafizeni obsahuje nenabijeci baterie, které se nesméji
dobijet.

* Baterie nevhazuijte do ohné.

e Baterie nikdy nenabijejte, nasilné nevybijejte, nezahrivejte, ne-
rozebirejte, neotvirejte, nedrtte, nedeformuijte, nevkladejte do
Z&dnych obald ani neupravuite.

¢ Nikdy nezkratujte baterie nebo kontakty v pfihrddce na ba-
terie.

e Chrarite baterie pfed pfimym slune¢nim zafenim, destém, tep-
lem a vodou.

* Pokud by byly baterie vystaveny extrémné vysokym teplotam
nebo extrémné nizkému tlaku vzduchu, mohlo by to zplsobit
vybuch nebo Unik hoflavych kapalin a plynd.

e Vadné a vybité baterie ihned fadné zlikvidujte (viz kapitola Li-
kvidace).
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¢ Nepouzivejte upravené nebo poskozené baterie.

¢ Vzdy zvolte spravny typ baterii.

 Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+
/).

e \/ jednom piistroji nikdy zarovef nepouzivejte baterie rliznych
vyrobcl, kapacit (nové a pouZité), velikosti a typu.

¢ Pokud baterie vyte€e, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte
prihradku na baterie suchou utérkou.

¢ Pokud by se tekutina z baterie dostala do kontaktu s pokoz-
kou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhle-
dejte lékare.

¢ Nebezpeci spolknuti! Baterie uchovavejte mimo dosah déti.
Pfi poziti okamzité vyhledejte lékafskou pomoc. Poziti mize
vést k poleptani chemickymi latkami, vaznym vnitfnim pora-
nénim a smrti.

¢ Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu do-
spélé osoby.

APOZOR

* Baterie skladujte v dobfe vétranych, suchych a chladnych
mistnostech v nevodivém obalu, ve kterém nemdze dojit ke
zkratu baterii navzajem nebo jinymi kovovymi pfedméty.

¢ Baterie udrzujte v Cistoté a suchu.

 Baterie uchovavejte mimo dosah vody.

¢ \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte
baterie z pfihradky.

¢ Nepouzivejte nabijeci baterie.



Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
APOZOR

e Pristroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostedich, ktera jsou
uvedena v tomto ndvodu k pouziti, véetné domaciho prostre-
di.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych ve-
ligin pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V dlsledku
toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo mlize
dojit k vypadku displeje/pfistroje.

NepouZzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych pfistrojti
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybné funkci. Pokud by v§ak bylo pouZiti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sle-
dovat a presvédCit se, Ze pracuji spravné.

Pouzivani jiného pfisluenstvi a/nebo nahradnich dild, nez kte-
ré urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, miize mit za na-
sledek zvySené elektromagnetické emise nebo snizenou elek-
tromagnetickou odolnost pfistroje a zpUsobit chybnou funkci.
Radiofrekvenéni pfistroje (vEetné periferii jako anténnich ka-
belll nebo externich antén) pouzivejte minimainé ve vzdale-
nosti 30 cm od v8ech soucasti tohoto pfistroje, véetné vech
kabell dodavanych spole¢né s pfistrojem.

Nerespektovani téchto pokynl mlize zpdsobit omezeni vyko-
nu pfistroje.

5. POPIS PRiISTROJE

Prislu$né nakresy jsou zobrazeny na strané 3.
E Displej @ Kryt pfihradky na baterie
[3] Indikator rizika [4] Tiacitko pameéti B
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Funkéni tlagitko >

[5] vypinat @ 6]

Manzeta na pazi

Zobrazeni na displeji
Cas a datum

(9]
[11

Cislo pamétového mista

Symbol vymény baterie @

Zobrazeni ulozenych
Udajl: Primérna hod-
nota AVG, rano ..,
vecer €

Uzivatelska pamét [} [18] Symbol poruchy srde¢nino
rytmu . / symbol pulzu @@

Zji$téna hodnota pulzu @ Diastolicky tlak

Kontrola spravné
polohy manzety Jo0
Indikator rizika

Systolicky tlak

& GIEl &

6. POUZITI
6.1 Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii
o Sejméte kryt prihradky na baterie na zadni strané pfistroje [A].
e Viozte baterie (viz kapitola ,Technické udaje®). Viozte baterie
se spravnym pélovanim podle oznaceni [A].
o Uzavrete vicko pfihradky na baterie.

Pokud se trvale zobrazi symbol @), neni méfeni mozné. Vy-
méfite vSechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite
opét nastavit datum a ¢as. UloZené naméfené hodnoty nebudou
vymazany.



Nastaveni
Pfed pouzitim pfistroj spravné nastavte, abyste mohli vyuzivat
vSechny funkce. Jen tak Ize uklddat a pozdéji vyvolavat namérené
hodnoty.
Nabidku k provedeni nastaveni mlzete vyvolat dvéma rdznymi
zpUsoby:
e Pred prvnim pouzitim a po kazdé vyméné bateri:
Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky pejdete do pfislus-
né nabidky.
e Pokud jsou jiz baterie viozené:
Stisknéte a podrzte u zapnutého pfistroje tlagitko B po dobu
cca 5 sekund.

Toto nastaveni provadéjte postupné.
| Format hodin |-)| Datum |-)| Cas |

Vzdy potvrdte tlagitkem Q.
Hodin/y

Format hodin blika:
¢ Pomoci tlacitka > zvolte hodino-
vy format.

Datum
Rok blika:
¢ Pomoci tla¢itka > zvolte rok.
Mésic blika: "-
¢ Pomoci tladitka > zvolte mésic.
Den blika:
* Pomoci tlagitka > zvolte den.

Pokud je nastaven 12 hodinovy formét, je poradi dn
a mésicl obracené.
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Cas

Hodiny blikaji fn/_- i
¢ Pomoci tlacitka > zvolte pocet hodin. -

Minuty blikaji: Nl
¢ Pomoci tladitka > zvolte pocet minut. L

6.2 Pred mérenim krevniho tlaku vezméte na
védomi

Obecna pravidla pro méreni krevniho tlaku
¢ Abyste vygenerovali srovnatelny a vypovidajici profil o vyvoji
krevniho tlaku, méfte krevni tlak pravidelné vzdy ve stejnou
denni dobu.
Krevni tlak méfte dvakrat denné: jednou rano a jednou vecer.
* Pfi méfeni byste méli byt vzdy v dostate¢ném klidu. Neprova-
déjte méfeni, pokud jste ve stresu.
® Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist ani
pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou
¢innost.
e Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy 5 minut odpo-
cinte!
¢ Chcete-li provést nékolik méfeni za sebou, pockejte mezi jed-
notlivymi méfenimi vzdy 1 minutu.
¢ V pfipadé nejistoty ohledné naméfenych hodnot méfeni zo-
pakujte.
PriloZzeni manzety
Krevni tlak mizete méfit na obou pazich. Uréité odchylky mezi
hodnotami na pravé a levé pazi jsou zcela normalni. Méfeni pro-
vadéjte vzdy na pazi s vy3Simi hodnotami krevniho tlaku. Poradte
se pred zahdjenim vlastniho méfeni s lékarem.
¢ Krevni tlak méfte na stejné pazi.



o Méfeni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé uZivatele, jejichz
obvod paze je v rozmezi uvedeném na manzeté (22-42 cm).
¢ Odhalte pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezovano
lzkymi ¢astmi odévu apod.

* ManZetu umistéte na pazi tak, aby spodni okraj lezel 2-3 cm
nad ohbim lokte a artérii [B].
Manzeta by méla byt nasazena tak natésno, abyste pod uza-
vienou manzetu mohli jesté zasunout dva prsty [C].

Spravné drzeni téla
¢ Pfi méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné. Oprete
se zady.
e Polozte ruku na podlozku [D]-
* Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podlahu.
e ManZeta musi byt ve vysi srdce.
e B&hem méreni budte klidni a nemluvte.
Vybér uzivatele
Tento piistroj ma 2 uzivatelské paméti vzdy se 120 pamétovymi
misty pro samostatné uloZeni vysledk( méfeni 2 rliznych osob.
Pfi pouzivani pfistroje vice osobami dbej na to, aby byla pfed mé-
feni nastavena pamét prislusného uzivatele:
¢ Pouzijte > na Uvodni obrazovce pro nastaveni pozadovaného
uzivatele.

6.3 Méreni krevniho tlaku
Predpoklad: Manzeta je pfiloZena, pfistroj je zapnuty, byl zvolen
uZivatel.
Méreni
1. Stisknéte tlagitko (. Manzeta se automaticky nafoukne. Spusti
se proces méfeni. @@ se zobrazi po rozpoznani pulzu.
Pro preru$eni méeni stisknéte @.
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2. Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky tlak
apulz.

Er se objevi, pokud méfeni nemohlo byt fadné provede-
noprovedeno. V takovém pfipadé postupujte podle kapitoly
»Reseni problém{*.

V pfipadé potreby po 1 minuté opakuijte pfilozeni manzety.
Pristroj se cca po 30 sekundéch automaticky vypne. Hodnota
je uloZena u vybraného nebo posledniho pouzitého uzivatele.

6.4 Hodnoceni vysledku

Obecné informace o krevnim tlaku

¢ Krevni tlak je sila, kterou tok krve tla¢i na sténu tepny. Arteridl-
ni krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stale méni.

® Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:

- Nejvy$Sim tlakem je systolicky krevni tlak. Je dan stahem
srde€niho svalu, pfi némz dojde k vypuzeni krve do krev-
niho recisté.

- Nejnizsi tlak je diastolicky krevni tlak. Vznikd, kdyz se sr-
decni sval opét Uplné roztahne a srdce se vyplini krvi.

o Kolisani krevniho tlaku je normdini. | pfi opakovaném mére-
ni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi namérenymi
hodnotami. Jednordzova nebo nepravidelnd méfeni proto
neposkytuji spolehlivou vypovéd o skute¢ném krevnim tlaku.
Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy, kdyz se méfite pra-
videlné ve srovnatelnych podminkéch.

Poruchy srdec¢niho rytmu

Pfistroj mGze béhem méfeni krevniho tlaku identifikovat pfipadné
poruchy srde¢niho rytmu. Po méfeni upozorni W na pripadné
nepravidelnosti vaseho pulzu.

Méreni opakujte, pokud se zobrazi W,_ .



Pro posouzeni krevniho tlaku pouZivejte jen vysledky, které byly
zaznamenany bez nepravidelnosti pulzu.

Konzultujte svého Iékare, pokud se ¢asto zobrazuje m,. Jen [é-
kaf mlize béhem vysetteni zjistit pfipadnou arytmii.

Indikator rizika

Rozsah naméfenych B
hodnot krevniho tlaku - oarva
- Klasifikace indikatoru
Systola Diastola rizika
(vmmHg) | (v mmHg)
=180 =110 Hypertenze 3. stupné |« o
(z&vaznd),
160-179 | 100109 |Hlypertenze2 stupné | 50 s
(stfedné zavaznd),
140-159 [90-go | Hypertenzel.stupné .,
(mirnd),
130-139 |85-89 vysoky normalni; zelend
120-129 |80-84 Normalni, zelend
<120 <80 Optimalni, zelend
<90 < 60 PFli$ nizky krevni tlak, | Cervena

1Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Zdroj: National Health Service, 2023

Indikétor rizika [8] / [1g] udava, ve které oblasti se nachazi zjis-
tény krevni tlak. Pokud by se naméfené hodnoty nachézely ve
dvou rliznych klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,vysoky
normalni“ a diastolicky tlak v rozmezi ,,normaini“), bude indikator
rizika vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfikladu ,vy-
soky normalini*.
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Vezméte na védomi, Ze tyto standardni hodnoty slouZzi pouze
jako vSeobecna smérnice, protoze individualni krevni tlak se
mbze ligit.
Upozorfiujeme, Ze pfi domacim méfeni se obvykle objevuji nizsi
hodnoty méfeni nez u lékare. Pravidelné konzultujte Iékare. Jediné
lékaF je schopen urcit individudlni cilové hodnoty kontrolovaného
krevniho tlaku — zejména v pfipadé medikamentdzni 1éEby.

Prili$ nizky krevni tlak

PFili§ nizky krevni tlak (hypotenze) mize byt zdravi nebezpecény
a zplsobit zavraté nebo mdloby. Nizky krevni tlak je takovy, kdy
systola a diastola jsou nizsi nez 90/60 mmHg (zdroj: National He-
alth Service, 2023).

Pokud nahle trpite nizkym krevnim tlakem, vyhledejte Iékare.

6.5 Nacteni a vymazani hodnot méreni

Uzivatel

Vysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni ulozeny spole¢né
s datem a Gasem. Je-li v paméti vice nez 120 (idaji méfeni, jsou
vzdy vymazany nejstarsi namérené hodnoty.

Primérna hodnota

Sviti AVG:

Zobrazi se primérna hodnota vSech uloZzenych hodnot méfeni
tohoto uzivatele.

1. Stisknéte >.

Sviti AVG -

Zobrazi se primérna hodnota ranniho méfeni za poslednich 7 dni
(rdno: 5.00 - 9.00 hodin).

2. Stisknéte >.



Sviti AVG €
Zobrazi se prdmérna hodnota vecernino méfeni za poslednich
7 dni (vec€er: 18.00 - 20.00 hodin).

Jednotlivé namérené hodnoty

1. Jestlize stisknete > znovu, zobrazi se na displeji posledni sa-
mostatné méfeni.

2. Jestlize stisknete > znovu, miiZete si prohlédnout jednotlivé na-
mérené hodnoty.

3. Pistroj opét vypnete stisknutim tlagitka @ na dobu delsi nez
2 sekundy.

Pro opusténi menu kratce stisknéte tlagitko (.

Mazani namérenych hodnot

1. Pro vymazani vSech uloZenych naméfenych hodnot uZivatele
prejdéte do pfislusné uzivatelské paméti.
Na displeji sviti AVG , zobrazuje se priiméma hodnota vech-
ny namérenych hodnot tohoto uZivatele.

2. Stisknéte a podrzte tlagitka B} a > po dobu cca 5 sekund.
Na displeji se zobrazi [ [} | pro QAo pro QA V$echny
hodnoty tohoto uzivatele se vymazou. Pfistroj se automaticky
vypne.

Obnoveni tovarniho nastaveni pfistroje
1. Pokud chcete vymazat vSechny ulozené naméfené hodnoty a
nastaveni, vyberte uZivatelskou pamét. Stisknéte >. Na displeji
se zobrazi AVG ..

2. Stisknéte a podrzte tlatitka B a > po dobu cca 15 sekund.
Na displeji se zobrazi [ | AL L. Veskera data ulozena v pfistroji
se vymazou, pfistroj se vrati do tovarniho nastaveni. Pfistroj se
automaticky vypne.

i

7. CISTENi A UDRZBA

o Pfistroj a manZetu opatrné oCistéte jen lehce navihéenou utér-

kou.

¢ NepouZivejte Zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

¢ Nikdy nenamacejte pfistroj a manzetu do vody, protoze by se
do pistroje mohla dostat kapalina a po$kodit ho.

¢ Béhem ulozeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj ani na
manzetu pokladat Zadné tézké predméty.

¢ Pokud pfistroj nehodlate po delsi dobu pouZivat, vyjméte z néj

baterie.

8. RESENi PROBLEMU

Chybova | Mozna pficina | Odstranéni

hlaseni

E-| Nebyl zazname- | Zopakujte méfeni po prestavce
nan zadny pulz. | trvajici jednu minutu. Dbejte

[ Naméfeny krevni | N8 to, abyste se béhem méreni
tlak je mimo nehybali nebo nemluvili.
rozsah méreni.

E-3 Vyskytla se Opakujte méreni. Dbejte na

~ pneumaticka to, aby byla manzeta spravné

D systémova nasazena a abyste se nehybali
chyba. a nemluvili.

Er4y Béhem méreni se | Zopakujte méfeni po prestavce
vyskytla chyba. | trvajici jednu minutu. Dbejte

na to, abyste se béhem méfeni
nehybali nebo nemluvili.




Chybova | Mozna pficina Odstranéni

hlaseni

E-S Tlak nafukovani | Provéfte v ramci opakovaného
je vyssi nez méfeni, jestli je mozné manzetu
300 mmHg. fadné nafouknout.

EFE Systémova V pfipadé takového chybového
chyba. hlaseni se obratte na zakaznic-

ky servis.

@ L[] | Baterie jsou VloZte do pfistroje nové baterie.

témér vybité.
9. LIKVIDACE

Oprava a likvidace pfristroje

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni
jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim odpadem. Likvidace
se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve
vadi zemi. Dodrzujte mistni predpisy pro likvidaci materialli. Pi-
stroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud se chcete na néco ze-
ptat, obratte se na pfislusny obecni Ufad, ktery ma likvidaci
na starosti. Adresy mist zpétného odbéru odpadnich zafi- E
zeni vam poskytnou napf. mistni organy statni spravy, mist- s
ni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo prodejce
pfistroje.

Likvidace baterii

Pouzité, zcela vybité baterie se nesmi likvidovat spole¢né s do-
movnim odpadem. Baterie zlikvidujte prostfednictvim specialné
oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady
nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zakona jste povinni ba-
terie likvidovat.
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Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji
tyto znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie
obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.

)¢

Pb Cd Hg

10. TECHNICKE UDAJE

Typ DBP-61D6

Model SBM 54

Metoda méreni  Oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho
tlaku na pazi

Rozsah méfeni:  Tlak manzety 299 mmHg,

systolicky tlak 50-260 mmHg,
diastolicky tlak 40-200 mmHg,
Pulz 30-180 tderl/minutu

Presnost zob-
razeni

systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,
Puls +5% zobrazené hodnoty

Jistotaméfeni  Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se
nachazeji tyto znacky: systolicky tlak 8 mmHg,

diastolicky tlak 8 mmHg

Pamét 2x 120 pamétovych mist
Rozméry d 130 mm x § 66 mm x v 30 mm
Hmotnost Priblizné 229 g (bez baterii, s manzetou)

Velikost manzety 22 az 42 cm pro obvod paze

Provozni pod- +10°C az +40°C, 15% — 93 % relativni vihkost

minky vzduchu, 800-1060 hPa okolni tlak
Podminky pro -25°C az +55°C, <93 % relativni vihkost
uchovavani a vzduchu (nekondenzuijici)

prepravu




Napéjeni 4x 1,5V = — — LR03 AAA baterie

Pfiblizné na 400 méreni, podle hodnoty krevni-
ho tlaku, popt. tlaku pfi nafukovani

Zivotnost baterif

Pfedpoklada- Informace o Zivotnosti vyrobku naleznete na
na zivotnost www.sanitas-online.de

vyrobku

Klasifikace Interni napajeni, IP22 bez AP nebo APG, trvaly

provoz
Krevni tlak: Pfilozna ¢ast typu BF

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v prihradce na baterie.
Technické zmény v ramci zlepSovani a dalsiho vyvoje vyrobku
jsou vyhrazeny.

* Pristroj splfiuje pfislusné narodni predpisy a evropskou nor-
mu EN 60601-1-2 (skupina 1, tfida B, ve shodé s CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-
4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podiéha specialnim
bezpecnostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kom-
patibility.

o Pristroj byl klinicky testovan v souladu s pozadavky normy ISO
81060-2.

e Presnost tohoto pfistroje byla peclivé zkontrolovana, pfistroj
byl vyvinut s ohledem na dlouhou, vyuZitelnou dobu Zivotnos-
ti. Pokud se zafizeni pouziva pro Iékarské ucely, pfislusné vni-
trostatni pfedpisy stanovi, zda je nutné provadét metrologické
kontroly vhodnymi prostiedky.

73

11. ZARUKA/SERVIS

Spole¢nost Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28,
88524 Uttenweiler (dale jen ,HaDi“) poskytuje za nize uvedenych
podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Uplatnénim zaruky nejsou dotéena zdkonna zarucni prava
kupujiciho vyplyvajici z kupni smlouvy s prodavajicim v pfi-
padé vyskytu vad. Kupujici mize tato zakonna zaruéni prava
uplatnit bezplatné. Zaruka rovnéz plati, aniz by byla dotéena
jakakoli zadvazna zakonna ustanoveni o odpovédnosti.

HaDi zaru¢uje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihlta &ini 3 roky (let) od okamziku nakupu
nového vyrobku kupujicim.

Tato zéruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupujici jako spo-
tiebitel a které pouziva vyhradné k osobnim Gcelim v domacim
prostredi. Plati némecké pravo.

Pokud by se béhem zéruéni Ihity ukazal tento vyrobek jako ne-
Uplny nebo by jeho funk&nost nebyla bezchybna podle nasledu-
jicich ustanoveni, zajisti HaDi podle téchto zaruénich podminek
bezplatnou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupujici ohlasit zaruéni pfipad, obrati se nejdrive
na zakaznicky servis HaDi:

Servisni horka linka (bezplatnd): E-mailova adresa:

Tel.: 0800 555 013 service-cz@sanitas-online.de

Kupuijici poté obdrzi blizsi informace o vyfizeni zaruéniho pfipadu,
napf. kam muze bezplatné poslat vyrobek a jaké podklady musi
dodat.



Jestlize budeme od kupuijiciho pozadovat zaslani vadného pro-
duktu, je nutné ho zaslat na adresu:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Germany

Uplatnéni zéruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici mlze
predlozit

e kopii faktury / doklad o nakupu

e originalni vyrobek
spole¢nosti HaDi nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti
HaDi.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

e opotrebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotieby

vyrobku;

e dily pfislusenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pii fad-
ném pouzivani opotfebuji nebo spotrebuiji (napf. baterie, aku-
mulatory, manZety, tésnéni, elektrody, osvétlovaci prostredky,
nastavce a prislusenstvi inhalatoru);
vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, ¢istény, skladovany
nebo oSetfovany a/nebo byly pouzivany, ¢istény, skladovany
nebo oSetfovany v rozporu s ustanovenimi ndvodu k pouziti, a
vyrobky, které byly otevieny, opraveny nebo zménény kupuiji-
cim nebo servisem, ktery nedisponuje autorizaci spole¢nosti
HabDi;

e Skody vzniklé pii dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zékazni-
kem nebo servisnim stiediskem a zakaznikem;

e vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouzité
vyrobky;

74

¢ nasledné $kody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tom-
to pfipadé vSak plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku
nebo z jinych zavaznych zakonnych ustanoveni o ru¢eni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zadném pfipadé ne-
prodluzuji zaruéni Ihdtu.

Upozornéni na hlaseni incidentl

Pro uzivatele/pacienty v Evropské unii a identickych regulacnich
systémech plati: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo za-
kladé jeho pouzivani doslo k néjaké zavazné udalosti, oznamte
to vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a prislusnému
vnitrostatnimu organu Elenského statu, ve kterém se uzivatel/pa-
cient nachazi.

Chyby a zmény vyhrazeny



SO0~

-

POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniacé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac urza-

dzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI
1. Zawarto$€ opakowania ..........cceeerereerrereernereecrsereesenneseenns 75
2. Objasnienie symboli......... .75
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ... 77
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa......... 78
5. Opis urzadzenia..
6. Zastosowanie......

6.1 Uruchomienie..
6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem pomiaru

ci$nienia krwi
6.3 Pomiar ci$nienia krwi .
6.4 Interpretacja wynikéw ...
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw ...
Czyszczenie i konserwacja......
Rozwigzywanie probleméw ..
Utylizacja
Dane techniczne....
Gwarancja/serwis...

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach i/lub na
czesciach zamiennych nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowaé sie ze sprzedawca lub
dziatem obstugi klienta pod podanym adresem.

e Cisnieniomierz naramienny z mankietem naramiennym

(22-42 cm)

¢ Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

e Ksigzeczka kontroli ci$nienia krwi

¢ Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych

obrazen ciata.




/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
A UWAGA - ) ) o CB.) A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu
Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknie- A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

cie tego ryzyka moze prowadzié¢ do lekkich lub niewielkich

obrazen ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt-
kowania urzadzen lub maszyn.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

N

RECYCLE

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Urzadzenie w klasie ochronnosci Il

P22

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielko$ci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

| 3 [E]

Prad staty

Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

ERI= @©

a)
m

Numer artykutu

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substan- :

cje z odpadami z gospodarstwa domowego. Numer seryjny

Producent Autoryzowany przedstawiciel przy Komisji Europejskiej
Szwajcarski przedstawiciel

Data produkcji Wyréb medyczny
Numer typu

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.
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Czescei aplikacyjne typu BF




/ﬂf Zakres temperatury
Zakres wilgotnosci
i

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

@ Symbol importera

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ciénienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wys$wietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-

7

pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie Srednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzagdzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tetni-
czego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

¢ Urzadzenie nie zostato zatwierdzone do stosowania u dzieci
o wadze ponizej 10 kg.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposéb korzysta si¢ z urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osob, ktdre przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

 Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sg leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikdw.



Dziatania niepozadane
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cinienia nie zastgpuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekéw)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

¢ Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowadzié¢ do
btednych pomiaréw.

¢ Choroby ukfadu krazenia moga powodowa¢ btedne pomiary
lub zaburzac¢ ich doktadnos¢.

e Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;
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konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.
¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowaé btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.
Urzadzenia nie wolno uzywag, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro-
wadzi¢ do niedoktadnosci pomiardw.
Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci konczyny.
Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakéw.
Nie wolno zaktéca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramig. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.
Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarzaé niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
¢i powinny zawsze znajdowac si¢ pod nadzorem.
¢ Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.
¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szko-
dnikéw.
¢ Ci$nieniomierza nie wolno uzywaé z urzadzeniem chirurgicz-
nym o wysokiej czestotliwosci.



¢ Nie uzywac urzadzenia razem z defibrylatorem.

* Nie uzywa¢ urzadzenia podczas badania rezonansu magne-
tycznego.

e Chroni¢ urzadzenie przed elektrycznoscia statyczna. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy sie upewni¢, ze osoba poddajaca
sie badaniu nie jest natadowana elektrostatycznie.

¢ Nie stawia¢ urzadzenia w zbiornikach ci$nieniowych lub
w urzadzeniach do sterylizacji gazowej.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwaza¢, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé na
nie.

e Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie modyfikowaé urzadzenia.

¢ W celu wykluczenia réznic pomigdzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykonaé na obu ramionach.

¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwaciji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

Ogdlne srodki ostroznosci
AUWAGA

e Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gnaé temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
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malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig¢ odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

¢ Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen radio-
wych ani telefonéw komaérkowych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac z niego baterie.

Postepowanie z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowac.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymuszaé¢ roztadowywania, pod-
grzewac¢, demontowaé, otwieraé, zgniata¢, odksztatcad, za-
myka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goragcem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac¢ zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywaé zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.



e Baterie nalezy zawsze wkiada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sig z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwalaé dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

A UWAGA

e Baterie nalezy przechowywac¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

¢ Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dituzszy czas, nale-
2y wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.
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Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.
o W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze dojs¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub czesci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewodéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.



5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

|I| Wyswietlacz IZ‘ Pokrywa pojemnika na

baterie
IE‘ Wskaznik ryzyka Iz‘ Przycisk pami@ci%
[5] Przycisk START/STOP @ [6] Przycisk funkcyiny >
Mankiet naramienny

Wskazania na wyswietlaczu
Godzina i data @ Numer pozycji w pamieci
uzytkownika

@ Symbol wymiany baterii
>

Wskazanie pamigci:
Srednia warto$¢ AVG,
rano .., wieczorem €
Pamieé uzytkownika (3 2 [18] Symbol zaburzer rytmu
serca W/

symbol tetna @@

Cisnienie rozkurczowe

[15]

Cignienie skurczowe

Zmierzone tetno

Kontrola prawidtowego
zatozenia mankietu o

Wskaznik ryzyka

B BIE [

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdjac¢ pokrywke pojemnika na baterie z tylu urzadzenia [A]
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¢ Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”). Baterie na-
lezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidto-
wa biegunowosc [A]

o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @) stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widtowo przesta¢, zapisa¢ i pdzniej wywotaé wyniki pomiaréw
z datg i godzina.
Menu ustawien mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozZeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje automa-
tycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jesli baterie sg juz wiozone:
Przy wigczonym urzadzeniu nacisna¢ przycisk pamieci B i
przytrzymac go przez ok. 5 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadzaé po kolei:

| Format godziny |-)| Data |-)| Godzinal

Za kazdym razem potwierdzi¢, naciskajac przycisk .
Godziny
Format godziny miga:
¢ Wybra¢ format godziny za po-
moca przycisku >.

S ! s !
B [Ny
/L-.' ”\

N -
- ‘l'_
L

/N



Data
Miga wskazanie roku:
¢ Wybrac rok za pomoca przycisku >.
Miga wskazanie miesigca: - -1
¢ Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku >.
Miga wskazanie dnia:
¢ Wybrac¢ dzien za pomoca przycisku >.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Godzina

Miga wskazanie godziny: :’;-‘l/ L-’ID
* Wybra¢ godzing za pomoca przycisku >. /N

Miga wskazanie minut: ‘}’_",_‘/_
e Wybra¢ minuty za pomoca przycisku >. N

6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.
Mierzy¢ cisnienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
 Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
 Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!
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o Jesdli uzytkownik chce wykonacé kolejno kilka pomiaréw, nalezy
zachowaé 1-minutowe przerwy migdzy nimi.

¢ Jedli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtdrzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisénienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiardw nalezy to uzgodnic¢ ze
swoim lekarzem.

¢ Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

¢ Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktdrych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadru-
kowanym na mankiecie (22-42 cm).

o Odkry¢ ramie. Zwrécié uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.

* Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposdb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia i tet-
nicy [B].

Mankiet zapig¢ w taki sposdb,aby pod zamkniety mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce [C]-

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

 Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprzeé sig plecami.

e Potozy¢ ramig na podfozu [D].

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

* Podczas pomiaru zachowywaé sie jak najspokojniej i nie roz-
mawiag.



Wybér uzytkownika
W tym urzadzeniu mozna skonfigurowa¢ 2 uzytkownikéw, kazdy
z pamiecia na 120 pomiaréw, dzigki czemu wyniki pomiaréw 2
réznych oséb moga by¢ zapisywane oddzielnie.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy
pamigtac o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed pomia-
rem i po nim:

e Uzy¢ > na ekranie poczatkowym, aby ustawi¢ zadanego uzyt-

kownika.

6.3 Pomiar ci$nienia krwi

Warunek: Mankiet zatozony, urzadzenie wtgczone, wybrano uzyt-
kownika.

Pomiar

1. Nacisnaé (. Mankiet zostanie automatycznie napompowa-
ny. Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.

2. Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony symbol
~. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-

danych w rozdziale ,Rozwiazywanie problemow”.

W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.

Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie ok. 30 se-

kund. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio

uzywanym uzytkownika.
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6.4 Interpretacja wynikéw

Ogélne informacje dotyczace cisnienia krwi
¢ Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cinienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.
¢ Podawana warto$¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu miesénia sercowego, przez co krew
jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.

- Nizsza warto$¢ to ci$nienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia si¢ migénia serco-
wego i napetnienia serca krwia.

¢ Wahania cisnienia krwi sg normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczaja zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozli-
we tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru cisnienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sig symbol W,_

Aby ocenié¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie m,. nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.



Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cis$nienia
Cignieni Kolor
Cisnienie |slr(1|en|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZKYr ryzyka
(W mmHg) czowe
(w mmHg)
3 stopien wysokiego
=180 =110 ciénienia krwi (ciezkie), | C2eWONY
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 |[100-109 | ci$nienia krwi (umiar- czow
kowane), Y
140-159 |90-gg | 1sStopien wysokiego g
cinienia krwi (fagodne)
130-139 |85-89 Gorna granica normy; | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zby't niskie cisnienie Pomaran-
krwi, czowy

4Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
ZZrédio: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [3] / [ig] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie
w dwach réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne
podwyzszone”.
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Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidual-
ne wartosci cisnienia krwi moga sie réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
zy regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze poda¢
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego ci$nienia krwi —
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (Zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystgpienia niskiego cisnienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row

Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane z datg i godzi-

na. Po przekroczeniu 120 wynikéw pomiardw najstarsze dane sa

usuwane.

Srednia wartos$¢

Swieci sie AVG:

Wyswietlana jest Srednia warto$¢ wszystkich zapisanych wyni-
kéw pomiaréw tego uzytkownika.

1. Nacisnac¢ >.



Swieci sie AVG @

Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ porannych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5:00 - 9:00).

2. Nacisna¢ >.

Swieci sie AVG € :

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomiaréw
z ostatnich 7 dni (wieczor: godz. 18:00 - 20:00).

Pojedyncze wyniki pomiaréw

1. Po ponownym naci$nieciu przycisku > na wyswietlaczu pojawi
sie ostatni pojedynczy wynik pomiaru.

2. Po > ponownym naci$nieciu przycisku mozna zobaczy¢ po-
szczegdlne uzyskane wynikéw pomiardw.

3. Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk
@ na ok. 2 sekund.

Aby wyjé¢ z menu, nalezy krétko nacisnaé przycisk .

Usuwanle wynikow pomiaréw

1. Aby usunac¢ wszystkie zapisane wyniki pomiaréw danego uzyt-
kownika, nalezy przej$¢ do odpowiedniej pamigci uzytkownika.
Na wyswietlaczu miga AVG, wyswietlana jest $rednia wartogé
wszystkich pomiaréw zapisanych w pamieci tego uzytkowni-
ka.

. Przytrzymaé B i > przez ok. 5 sekund.

mon

Na wyswietlaczu pojawia sie [ [J | w przypadku ﬂ AN
w przypadku Q. Wszystkie wartosci tego uzytkownika zostang
usuniete. Urzadzenie wytgczy sig automatycznie.

Przywracanie ustawien fabrycznych
1. W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw i usta-
wien nalezy wybra¢ pamie¢ uzytkownika. Nacisna¢ >. Na wy-
$wietlaczu pojawi sie AVG ..

N
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2. Przytrzymac B i > przez ok. 15 sekund. Na wy$wietlaczu
pojawi sie [ 1. AL L. Wszystkie dane zapisane w urzadzeniu
zostana usuniete, a urzadzenie zostanie zresetowane do usta-
wien fabrycznych. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomocg lekko zwilzonej szmatki.

* Nie nalezy uzywa¢ srodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw.

¢ Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komu- Mozliwa przy- Rozwigzanie

nikat czyna

o bledzie

E-! Nie udato sie Powtérzy¢ pomiar po odcze-
rozpoznaé tetna. | kaniu minuty. Nalezy pamietac,

E-2 Zmierzone aby podgzgs lpo‘miaru nie .
cisnienie krwi lezy | poruszac si¢ i nie rozmawiac.
poza zakresem
pomiaru.




Komu- | Mozliwa przy- Rozwigzanie lizowaé zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elek-
nikat czyna trycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electro-
o bledzie nic Equipment). Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urzedu
Wystenue onet- | Powtorzve pomiar. Zwrocic odpowiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Informacje na temat
E:E m;’t Egnl b'? d uwa nya tg ab w vk man- punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé w lokal-
0 syst):emuy a kiett?ﬁrawi dl’owg priy},egal a nym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od
uzytkownik nie poruszat sie sprzefiawcy. .
i nie rozmawiat. Utylizacja baterii
ErY Wystapit btad Powtdrzyé pomiar po odcze- Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucaé ra-
podczas wykony- | kaniu minuty. Nalezy pamietac, zem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do spe-
wania pomiaru. aby podczas pomiaru nie cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywac do
poruszaé sie i nie rozmawiaé. punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
[ Cignienie pompo- | W ramach powtérnego po- elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej uty-
wania jest wyzsze | miaru sprawdzi¢, czy mankiet lizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawie-
niz 300 MmHg. sostat prawidlow‘o napom- rajacych szkodliwe zwigzki znajduja si¢ nastepujace E
powany. oznaczenia: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria za- |py cd Hg
- iera ki Hg = bateri iera rtec.
E-E Wystapit btad W przypadku pojawienia sig wiera kadm, Hg = bateria zawiera rte¢
systemu tego komunikatu o btedzie
prosze zwrdci¢ sig do serwisu 10. DANE TECHNICZNE
klienta: Typ DBP-61D6
@ L[] | Baterie sg prawie | Wiozy¢ nowe baterie do Model SBM 54
rozladowane. urzadzenia. Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na ramieniu
9. UTYLIZACJA Zakres pomiaru:  Ciénienie w mankiecie 299 mmHg,

Naprawa i utylizacja urzadzenia
W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po za-
konczeniu eksploatacii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-
mowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw E
dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zuty-

—_—
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ci$nienie skurczowe 50-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-200 mmHg,
tetno 30-180 uderzer/min

Doktadnosé
wyswietlania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci




Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardo-
pomiaru we zgodnie z badaniem klinicznym:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamiegé 2x 120 miejsc w pamigci
Wymiary dt. 130 mm x szer. 66 mm x wys. 30 mm
Masa ciata Ok. 229 g (bez baterii, z mankietem)

22 do 42 cm obwodu ramienia

+10°C do +40°C, 15% - 93 % wzglednej
wilgotnosci powietrza,

Ciénienie otoczenia 800-1060 hPa

-25°C do +55°C, <93 % wzglednej wilgot-
nosci powietrza (bez kondensacji)

Rozmiar mankietu

Warunki eksplo-
atacji

Warunki prze-
chowywania i
transportu

Zrédhto zasilania

4 baterie LRO3 AAA x 1,5V = ——

Do ok. 400 pomiardéw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania

Informacje na temat okresu eksploatacji pro-
duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej
www.sanitas-online.de

Zywotnosé baterii

Przewidywana
trwato$¢ produktu

Klasyfikacja Zasilanie wewngtrzne, IP22; nie jest to urza-
dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z cia-

tem pacjenta, typ BF

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.
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Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-
nia.
¢ Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajo-
wymi oraz norma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Kla-
sa B, zgodnie z CISPR-11, I[EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-
5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, I[EC 61000-
4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostrozno-
$ci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetyczne;j.
¢ Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymo-
gami normy ISO 81060-2.
¢ Doktadnos¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i
dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
stosowania urzadzenia w medycynie obowiazujace przepisy
krajowe decydujg o tym, czy nalezy przeprowadza¢ kontrole
pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkéw.

11. GWARANCJA/SERWIS

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler
(zwana dalej ,HaDi“) udziela gwarancji na ten produkt na naste-
pujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Korzystanie z gwarancji nie narusza ustawowych praw gwa-
rancyjnych nabywcy wynikajacych z umowy sprzedazy ze
sprzedajacym w przypadku wystapienia wad. Nabywca moze
bezptatnie skorzysta¢ z tych ustawowych praw gwarancyj-
nych. Gwarancja obowiazuje réwniez w sposob nienarusza-
jacy bezwzglednie obowiagzujacych przepiséw dot. odpowie-
dzialnosci.

Firma HaDi gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢
niniejszego produktu.



Obowiazujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/
lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez ku-
pujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych w
ramach uzytku domowego. Obowigzuje prawo niemieckie o ile
jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uzna-
ny za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi
postanowieniami, firma HaDi bezptatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ roszczenie gwarancyjne, powi-
nien si¢ najpierw skontaktowaé z dziatem obstugi klienta
firmy HaDi:

Infolinia serwisowa (bezptatna): Adres e-mail:

Tel.: 800 707 009 service-pl@sanitas-online.de

Nastepnie kupujacy otrzymuije dalsze informacje dot. rozpatrywa-
nia reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie nieodptatnie wysta¢ pro-
dukt i jakie dokumenty sg wymagane.

Jesli poprosimy o odestanie uszkodzonego produktu, nalezy go
dostarczy¢ pod nastepujacy adres:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Niemcy

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wtedy,
gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi firmy HaDi.
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Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:
e zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywa-
nia si¢ produktu;
dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktdre zuzywaja
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod,
zrédet $wiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);
produktow, ktdére byly uzywane, czyszczone, przechowywa-
ne lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/lub niezgodnie
z trescig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktdre zostaty
otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego
lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme HaDi;
uszkodzer powstatych podczas transportu miedzy producen-
tem a klientem lub miedzy centrum serwisowym a klientem;
produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B
(,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;
szkéd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu
(w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszczenia z tytutu
odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bez-
wzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot. odpowie-
dzialnosci).

W Polsce zgodnie z art. 581 §1 obecnie obowiazujacego ko-
deksu cywilnego okres gwaranciji liczy sie od nowa od wymia-
ny urzadzenia lub jego istotnej czesci.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej
i identycznych systeméw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub
wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi pro-
ducenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi paristwa
cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, &i karténovy obal nevykazu-
je vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouZitim
sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo alebo nahradné diely
nevykazuju Ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obrat-
te sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho
servisu.

e Pristroj na meranie krvného tlaku na ramene vratane manzety

na rameno (22-42 cm)

* Batérie, pozri kapitolu ,Technické udaje”

¢ Dennik krvného tlaku

¢ Navod na pouZzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZzitie, na obale a na typovom $titku
pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom mézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.




APOZOR

Oznacuje mozné hroziace nebezpeéenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom mézu byt lahké alebo drobné poranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuje potencidlne Skodlivu situdciu. Ak sa je nezabrani,
moze sa poskodit zariadenie alebo nieco v jeho okoli.

Informacia o produkte
Upozornenie na délezité informacie

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom préce a/alebo obsluhou pristrojov alebo
strojov si precitajte navod

Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom.

Batérie s obsahom skodlivych latok nevyhadzujte do
komunalneho odpadu

Vyrobca

Détum vyroby

Znacka CE .
Tento vyrobok splfia poziadavky platnych eurépskych
a narodnych noriem.

/;& Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
.) A = skratka materialu, B = Cislo materidlu:
A

1-7 = plasty, 20 - 22 = papier a kartén
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°

T~

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich
v stlade s komunalnymi predpismi.

Trieda ochrany Il

Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich telies
> 12,5 mm a proti Sikmo kvapkajticej vode

| §[B G

Jednosmerny prud

Batéria

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznacénu identifikaciu produktu

Oznacenie Sarze

Cislo vyrobku

Sériové Cislo

2l | &) D

Splnomocneny zastupca v Eurdpskom spolocenstve

a
2

Splnomocnenec pre Svajgiarsko

Zdravotnicka pomdcka

#

Typové ¢islo

Aplikacné Casti typ BF

o

Rozsah teplot




Rozsah vlhkosti
Obmedzenie tlaku vzduchu

% Symbol importéra

3. UCEL POUZITIA

Uréené pouzitie

Pristroj na meranie krvného tlaku (dalej pristroj) je uréeny na plno-
automatické, neinvazivne meranie arterialneho tlaku krvi a hodnét
pulzu na ramene.

Je ur€eny na samomeranie dospelymi osobami v domacom pro-
stredi.

Cielova skupina

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouZivatelov, kto-
rych obvod ramena je v rozsahu vytlatenom na manzete.
Klinicka vyhoda

Pouzivatel méze s pristrojom rychlo a jednoducho zaznamenavat
svoj tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa odstupriuju
a graficky vyhodnotia podla medzinérodne platnych smernic. Pri-
stroj okrem toho dokaze poCas merania rozpoznat pripadne sa
vyskytujlice nepravidelné udery srdca a upozornit na to pouziva-
tela symbolom na displeji. Pristroj uklada zaznamenané namerané
hodnoty a okrem toho méze vydavat priemerné hodnoty predcha-
dzajucich merani. Zaznamenané Udaje mdzu podporit zdravotnic-
keho pracovnika pri diagnostike a terapii problémov s tlakom krvi
a prispievaju tak k dlhodobej kontrole zdravia pouzivatela.
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Indikacie

Pri hyperténii a hypoténii méze pouzivatel sdm v domacom pro-
stredi sledovat svoj krvny tlak a hodnoty pulzu. Zariadenie v8ak
pouzivatel méze pouzivat, aj ked netrpi na hypertdniu ani aryt-
miami.

Kontraindikacie

e Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte na novoroden-
coch, detoch a domacich zvieratach.

¢ Pouzivanie pristroja nie je schvalené v pripade deti s hmot-
nostou menej ako 10 kg.

¢ Zodpovedna osoba by mala dohliadat na osoby s obmedze-
nymi fyzickymi, zmyslovymi alebo du$evnymi schopnostami
kvoli ich bezpe¢nosti a poucit tieto osoby o pouzivani pristro-
ja.

¢ ManZetu nepouzivajte u osdb, ktoré prekonali amputéciu prs-
nika alebo odstranenie lymfatickych uzlin.

¢ ManZetu nezakladajte na rany, pretoze moze dojst k dalSim
zraneniam.

¢ Dbajte na to, aby nedoslo k zalozeniu manzety na ruke, ktorej
tepny alebo Zily su lie€ené, napr. intravaskularny vstup, resp.
intravaskularna liecba alebo tepno-zilova spojka.

e Pristroj nepouzivajte u oséb s alergiami alebo citlivou pokoz-
kou.

Neziaduce vedIajsie ucinky
¢ Podrazdenie koze
¢ Negativny vplyv na cirkuldciu krvi



4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPO-
ZORNENIA

VSeobecné vystrazné upozornenia

e Vami namerané hodnoty sluzia iba pre vasu informéciu - nie
sU nahradou lekarskeho vySetrenial Namerané hodnoty pre-
konzultujte so svojim lekdrom a nikdy na ich zaklade nerobte
vlastné lekdarske rozhodnutia (napr. v stvislosti s davkovanim
liekov)!

Pristroj je ur€eny len na Ucel popisany v tomto névode na
pouzitie. Viyrobca neru¢i za $kody, ktoré vzniknu v dosledku
neprimeraného alebo nespravneho pouzitia.

Poutzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo doméceho
prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. po¢as jazdy
v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite, ako je
napr. cvicenie) méze ovplyvnit presnost merania a viest k chy-
bam merania.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy moze dojst k chyb-
nym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti merania.

¢ Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred po-
uzitim pristroja nevyhnutne potrebny suhlas lekara: Poruchy
srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, tehotenstvo,
preeklampsia, hypotdnia, zimnica, triaska.

Pristroj nepouzivajte stc¢asne s inymi zdravotnickymi elek-
trickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest k chybnej
funkcii meracieho pristroja a/alebo zapri€init nepresné mera-
nie.

Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uschova-
vania a prevadzky. To by mohlo viest k nespravnym vysled-
kom merania.
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¢ S tymto pristrojom pouzivajte len s nim dodané manzety alebo
manzety popisané v tomto ndvode na pouzitie. Pouzitie inej
manzety méZze viest k nepresnostiam merania.

¢ Nezabudnite, Ze pocas nafukovania manzety méze dojst k ob-
medzeniu funk&nosti prislusnej koncatiny.

* Merania nevykonavajte CastejSie ako je nutné. Na zaklade
obmedzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné podliatiny.

o Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného tlaku
prerusend na dihdiu dobu, neZ je potrebné. V pripade nesprav-
nej funkcie pristroja odoberte manzetu z ruky.

¢ ManZetu zakladajte vyhradne nad laket. Manzetu nezakladajte
na iné Casti tela.

¢ Obsiahnuté drobné sucasti mézu predstavovat pri prehitnuti
nebezpecenstvo udusenia pre malé deti. Preto by mali byt
vzdy pod dohladom.

¢ Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo
udusenia.

¢ Uchovéavajte mimo dosahu deti, domacich zvierat a Skodcov.

e Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat v kombi-
n&cii s vysokofrekvenénym chirurgickym pristrojom.

e Pristroj nepouzivajte spolu s defibrilatorom.

e Pristroj nepouzivajte po€as vySetrenia MRT.

o Pristroj nevystavuijte statickej elektrine. Predtym, ako budete
pristroj obsluhovat, vzdy sa ubezpecte, aby z vas nevyzarova-
la staticka elektrina.

e Pristroj nevkladajte do tlakovych nadob alebo do zariadeni na
sterilizaciu plynom.

¢ Nenechajte pristroj spadnut na zem, nestUpajte na pristroj ani
nim netraste.

e Pristroj nerozoberajte, pretoze by to mohlo spdsobit poskode-
nia, poruchy a chybné funkcie.

e Pristroj neupravujte.



¢ Meranie by sa malo zo zaciatku vykondvat na obidvoch ru-
kach, aby sa vylucil rozdiel stran.

o Pristroj nikdy neprevadzkujte pogas udrzby. Udrzba zahfiia
servis, kontrolu a opravu (oprava).

Vseobecné bezpecnostné opatrenia
APOZOR

e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych
a elektronickych suciastok. Presnost nameranych hodn6t
a zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania
s pristrojom.

e Chrarite pristroj pred narazmi, vihkostou, ne€istotami, velkymi
teplotnymi vykyvmi a priamym slne¢nym Ziarenim.

e Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu. Ak
sa meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej alebo mini-
malnej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa do pros-
tredia s teplotou 20 °C, odpori¢ame pred pouzitim meracieho
pristroja pockat asi 2 hodiny.

* Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych zaria-
deni alebo mobilnych telefénov.

e Ak pristroj dlh$iu dobu nepouzivate, odpori¢ame vybrat
z neho batérie.

Upozornenia tykajtice sa manipulacie s baté-
riami

¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Nebezpeéenstvo poziaru! Ne-
dodrzanie nasledujucich bodov moze viest k zraneniu oséb
alebo k prehriatiu, Uniku, odvzdusneniu, prasknutiu, vybuchu
alebo poziaru batérie.
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¢ Toto zariadenie obsahuje nenabijatelné batérie, ktoré sa ne-
smu nabijat.

¢ Batérie nehadzte do ohna.

* Batérie nikdy nenabijajte, zdmerne nevybijajte, nenahrievajte,
nerozoberajte, neotvarajte, nedeformujte, nezapuzdrujte ani
neupravuijte.

¢ Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuijte.

o Chréarite batérie pred priamym slne¢nym Ziarenim, dazdom,
velkym teplom a vodou.

o Ked sa batérie vystavuju prostrediu s extrémne vysokymi tep-
lotami alebo extrémne nizkym tlakom vzduchu, méze to viest
k vybuchu alebo vyte¢eniu horlavych kvapalin a plynov.

* Chybné a vybité batérie ihned odborne zlikvidujte (pozri ka-
pitolu Likvidacia).

¢ Nepouzivajte upravené alebo poskodené batérie.

¢ Vzdy pouzivajte spravny typ batérii.

o Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-).

¢ Nikdy v rdmci jedného zariadenia nekombinujte batérie roz-
nych vyrobcov, kapacity (nové a pouzité), velkosti a typu.

¢ Ked batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehrad-
ku na batérie vygistite suchou handri¢kou.

o Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo
oc¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku
pomoc.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo do-
sahu deti. V pripade prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc. Prehltnutie méze viest k chemickym popalenindm,
vaznym vnUtornym poraneniam a smrti.

¢ Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej
osoby.



APOZOR

e Batérie skladujte v dobre vetranych, suchych a chladnych
miestnostiach v nevodivej nadobe, v ktorej sa batérie nemoézu
skratovat navzajom ani inymi kovovymi predmetmi.

e Batérie udrziavajte Cisté a suché.

¢ Batérie uchovavajte mimo dosahu vody.

¢ Ked pristroj dIhSi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehrad-
ky na batérie.

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie.
Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

APOZOR

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na poutzitie,
vratane doméaceho prostredia.

V pritomnosti elektromagnetického ru$enia méze byt pristroj
za ur€itych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere.
V désledku toho sa m6zu vyskytnut napr. chybové hlasenia
alebo porucha displeja/pristroja.

e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dal§imi pristrojmi na
sebe, pretoze to mdze mat za nasledok chybny sposob pre-
vadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym
sposobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedCili, Ze funguiju spravne.

PouZitie iného prislusenstva ako toho a/alebo inych nahrad-
nych dielov, aké stanovil alebo zabezpegil vyrobca tohto pri-
stroja, m6Ze mat za nasledok zvySené rusivé elektromagne-
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tické vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticku odolnost
zariadenia a moze viest k chybnému spbsobu prevadzky.

¢ Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych za-
riadeni, ako su anténne kéble alebo externé antény) musia byt
vzdialené aspor 30 cm od vSetkych Casti zariadenia vratane
kablov, ktoré st sucastou balenia.

¢ Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.

5. POPIS PRISTROJA

Prislu§né nakresy su zobrazené na strane 3.

|I| Displej IZ‘ Kryt priehradky na batérie
[8] Indikator rizika [4] Pamatové tiacidlo B

|E| Tlagidlo START/STOP D |E| Funkéné tlacidlo >
ManZeta na rameno

Zobrazenia na displeji

Cas a datum Cislo pamatového miesta

Zobrazenie paméte:
priemerna hodnota AVG,
rano .., veter €
Pouzivatelska pamat () {3

Symbol vymeny batérii

Symbol poruchy srdcové-
ho rytmu W/
symbol pulzu @

Namerana hodnota pulzu Diastolicky tlak

Bl B Elle

Kontrola spravneho nasa-
denia manzety 09
Indikator rizika

Systolicky tlak

B BIE [



6. POUZITIE

6.1 Uvedenie do prevadzky

Vlozenie batérii
¢ Odstrarite kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja

e Vlozte batérie (pozri kapitolu ,Technické udaje”). Vlozte batérie
podla oznacenia so spravnou polaritou [A].
e Zatvorte vieCko priehradky na batérie.

Ak sa symbol @} zobrazuje trvalo, nie je uz mozné Ziadne me-
ranie. Vymefite vSetky batérie. Ked' vyberiete batérie z pristroja,
bude potrebné opét nastavit datum a ¢as. Ulozené namerané
hodnoty sa nevymazu.

Realizacia nastaveni
Pred pouzitim zariadenie spravne nastavte, aby ste mohli pouzi-
vat vSetky funkcie. Len tak mozete uloZit svoje namerané hodnoty
s datumom a ¢asom a neskér ich vyvolat.
Menu pre nastavenia mozete otvorit dvomi roznymi sposobmi:
* Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérie:
Ked do pristroja vloZite batérie, automaticky sa dostanete do
prislusného menu.
e Ked'su uz batérie viozené:
Na zapnutom pristroji podrzte stlacené B asi na 5 sekund.

Postupne vykonajte tieto nastavenia:
| Formathodin |>[ Datum |3 Cas |

Potvrdte zakazdym pomocou (.
Hodin
Format hodin blika:

* Pomocou > vyberte format hodin.

95

Datum

N '_'_ /
Rok blik: piatlie=y
¢ Pomocou > vyberte rok. N
Zobrazenie mesiaca blika: ‘l_ - ‘l _
¢ Pomocou > vyberte mesiac. 7N
Zobrazenie diia blika: N2
¢ Pomocou > vyberte den. A

Ak je ako format hodin nastaveny 12 h, je poradie zobraze-
nia diia a mesiaca zamenené.

Cas

\N_7/
Pocet hodin blika: _"’I:DB
¢ Pomocou > vyberte pocet hodin. /N
Pocet minut blika: '§r"’_'/

¢ Pomocou > vyberte pocet minut. | '/'_ll'_l N

6.2 Pred meranim krvného tlaku dodrzujte

VSeobecné pravidla pri samomerani tlaku krvi

e Ak chcete vygenerovat porovnatelny a presvedCivy profil
o vyvoji svojho krvného tlaku, merajte svoj tlak krvi pravidelne
v rovnakych dennych ¢asoch.
Pritom sa odporuc¢a merat tlak krvi dvakrat denne: raz rano po
vstani z postele a raz vecer.

¢ Vzdy merajte v dostatoénom telesnom pokoji. Vyhybajte sa
meraniam v stresovych ¢asoch.

¢ Minimalne 30 minut pred meranim by ste nemali ni€ jest, pit,
fajcit alebo vykonavat telesnu aktivitu.

¢ Pred prvym meranim tlaku krvi si priblizne 5 minut odpocirite!

¢ Ak chcete vykonat viacero merani za sebou, medzi jednotlivy-
mi meraniami vzdy pockajte 1 mindtu.

¢ V pripade pochybnosti o spravnosti nameranych hodnét zo-
pakujte meranie.



Zalozenie manzety
Krvny tlak méZete merat na obidvoch rukach. Urcité odchylky
medzi hodnotami na pravom a lavom ramene su Uplne normal-
ne. Meranie vykondvajte vzdy na ramene s vy$simi hodnotami
krvného tlaku. Pred zacatim samomerania sa poradte so svojim
lekarom.
¢ Potom vzdy merajte svoj tlak krvi na rovnakej ruke.
¢ Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pouzivatelov,
ktorych obvod ramena je v rozsahu vytlaGenom na manzete
(22-42 cm).
¢ Obnazte si rameno. Prekrvenie ramena nesmie byt obmedze-
né prili§ tesnym oblecenim a pod.
e ManZetu umiestnite na paZi tak, aby jej spodny okraj lezal
2-3 cm nad lakfom a nad tepnou [B].
ManzZeta by mala byt zalozena tak tesne, aby sa pod fiu zmes-
tili este dva prsty [C].
Zaujatie spravnej polohy tela
¢ Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine. Oprite
sa o chrbat.
* Ruku polozte na podiozku [D].
* Chodidla polozte plocho vedla seba na podlahu.
* ManZeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.
® Pocas merania sa spravajte ¢o najpokojnejsie a nehovorte.
Vyber pouzivatela
Tento pristroj disponuje 2 pouzivatelmi po 120 pamatovych miest,
aby sa mohli osobitne ukladat vysledky merani 2 rozli¢nych oséb.
Hlavne pri pouzivani pristroja viacerymi osobami dbajte o to, aby
sa pred meranim nastavil prisludny pouzivatel:
¢ Na nastavenie pozadovaného pouzivatela pouzite > na Uvod-
nej obrazovke.

6.3 Meranie krvného tlaku

Predpoklad: Manzeta je nasadend, pristroj je zapnuty, pouzivatel
je zvoleny.

Meranie

1. Stlatte (D. Manzeta sa automaticky nafikne. Spusti sa proces
merania. @ sa zobrazi hned po rozpoznani pulzu.
Na zrugenie merania stlaéte @.

2. Zobrazia sa vysledky merania systolického, diastolického tla-
ku a pulzu.

Er sa zobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne vy-
konané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,RieSenie prob-
[émov*.

V pripade potreby zopakuijte po 1 mintte zaloZenie manZety.
Pristroj sa cca po 30 sekundach automaticky vypne. Hodnota
je uloZena u zvoleného alebo naposledy pouzitého pouziva-
tela.

6.4 Vyhodnotenie vysledkov

VSeobecné informacie o tlaku krvi
e Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlaci na steny tepien. Arteri-
alny tlak krvi sa neustéale meni v priebehu srdcového cyklu.
o Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotach:

- Najvyssi tlak je systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked sa
srdcovy sval stiahne a potom sa krv vytla¢a do ciev.
srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplini krvou.

¢ Vykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom merani
sa mozu vyskytnut znaéné rozdiely medzi nameranymi hod-
notami. Jednorazové alebo nepravidelné merania preto nepo-
skytuju spolahlivi vypoved o skutoénom tlaku krvi. Spolahli-



vé posudenie je mozné len vtedy, ked ho meriate pravidelne
v porovnatelnych podmienkach.

Poruchy srdcového rytmu

Pristroj dokaze pocas merania krvného tlaku identifikovat pripad-
né poruchy srdcového rytmu. Po merani poukazuje na m,. even-
tudlne nepravidelnosti vo vasom pulze.

Ak je W,. zobrazené, zopakujte meranie.

Na posudenie svojho krvného tlaku pouzite len vysledky, ktoré sa
zaznamenali bez odchylok vo vaSom pulze.

Ak sa @ Casto objavuje, poradte sa so svojim lekarom. Len on
moze zistit existenciu poruchy v rdmci vySetrenia.

Indikator rizika

Rozsah nameranych Farb
hodnét krvného tlaku - raroa
- Klasifikacia indikatora
Systola Diastola rizika
(v mmHg) | (v mmHg)
=180 |>110 | Vysokykivnytiak stupen 3|« ons
(zavazny),
160179 | 100 10g | VYSOKY krvny tlak stupefi 2| oy o5
(priemerny),
140159 | 90— 99 Vy_soky krvny tlak stupen 1 Sita
(mierny),
130-139 | 85-89 Normalne vysoky;, Zelena
120-129 | 80-84 Normalne, Zelena
<120 <80 Optimalny, Zelend
<90 <60 Prili$ nizky krvny tlak, Oranzova

1Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Zdroj: National Health Service, 2023

Indikétor rizika 8]/ [18] uvédza, v akom rozsahu sa nachadza zis-
teny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadzali v dvoch
odlidnych klasifikaciach (napr. systolicka hodnota v rozsahu ,Nor-
malne vysoky“ a diastolicka hodnota v oblasti ,Normalny*), po-
tom vam indikator rizika vzdy zobrazi vy$si rozsah, v popisanom
priklade ,Normalne vysoky*.

Vsimnite si, Ze tieto Standardné hodnoty sliZia len ako
vSeobecné usmernenie, pretoze individudiny krvny tlak sa
moze lisit.
Vsimnite si, Ze pri samomerani doma sa spravidla vyskytuju nizsie
namerané hodnoty ako u lekara. V pravidelnych intervaloch sa po-
radte so svojim lekarom. Iba on vdm méZze poskytnut individudine
cielové hodnoty kontrolovaného krvného tlaku, predovsetkym
vtedy, ked dostanete medikamentéznu terapiu.

Prili$ nizky krvny tlak

Prili§ nizky krvny tlak (hypotenzia) méze byt nebezpecny pre zdra-
vie a sposobit zavraty alebo mdloby. Nizky krvny tlak je vtedy,
ked systola a diastola su nizsie ako 90/60 mmHg (zdroj: National
Health Service, 2023).

Ak néhle trpite nizkym krvnym tlakom, vyhladajte lekara.

6.5 Zobrazenie a vymazanie nameranych
hodnét

Pouzivatel

Vysledky kazdého Uspedného merania sa ukladaju spolu s datu-
mom a ¢asom. Pri viac ako 120 nameranych Udajoch sa vzdy
vymazu najstarie namerané udaje.



Priemerna hodnota

AVG svieti:

Zobrazi sa priemernd hodnota zo vSetkych uloZenych namera-
nych hodn6t tohto pouzivatela.

1. Stlacte >.

AVG @ svieti:

Zobrazi sa priemerna hodnota rannych merani za poslednych 7
dni (rdno: 5:00 h - 9:00 h).

2. Stlacte >.

AVG € svieti:

Zobrazi sa priemerna hodnota ve¢ernych merani za poslednych 7
dni (vecer: 18:00 h - 20:00 h).

Jednotlivé namerané hodnoty

1. Ak opétovne stlacite >, zobrazi sa na displeji posledné samo-
statné meranie.

2. Ak > stlacite eSte raz, moZete si prezriet jednotlivé namerané
hodnoty.

3. Na opétovné vypnutie pristroja stlaéte @ na cca 2 sekundy.
Na opustenie menu kratko stlagte @.

Vymazame nameranych hodnét
1. Ak chcete vymazat vSetky uloZzené namerané hodnoty pouziva-
tela, prejdite do prislusnej pouzivatelskej pamate.

Na displeji svieti AVG, zobrazi sa priemerna hodnota véetkych
uloZzenych nameranych hodnét tohto pouzivatela.

Podrzte stlagené B a > cca 5 sekdnd.

Na displeji sa zobrazi [ [ {pre (I L 02 pre (3. Vaetky hod-
noty tohto pouzivatela budi vymazané.

Pristroj sa automaticky vypne.

e
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Obnovenie pristroja na vyrobné nastavenia

¢ Na vymazanie v8etkych ulozenych nameranych hodnét a na-
staveni vyberte pouzivatelski pamét. Stlacte >. Na displeji sa
zobrazi AVG -

* Podrzte stlatené B a > cca 15 sekund. Na displeji sa zobrazi
CL ALL. VSetky Gdaje ulozené v pristroji sa vymazd, pristroj
je resetovany na vyrobné nastavenia. Pristroj sa automaticky
vypne.

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

e Pristroj a manzetu Cistite opatrne iba pomocou mierne navih-
&enej handricky.

* Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e Pristroj a manzetu nikdy neponarajte do vody, inak do nich
moZze vniknut voda a pristroj a manzeta sa moézu poskodit.

e Pri skladovani pristroja a manZety na ne nekladte tazké pred-
mety.

¢ Ak pristroj dihSiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie.

8. RIESENIE PROBLEMOV

Chybové | Mozna pric¢ina Odstranenie

hlasenie

E-| Nebolo mozné Meranie zopakujte po
zaznamenat pulz. | minttovej prestavke. Dbajte

£-2 Namerany krvny | M@ to, aby ste poas merania

tlak je mimo roz- nehovorili a ani sa nehybali.

sahu merania.




Chybové | Mozna pri¢ina Odstranenie
hlasenie
Er3 Vyskytla sa chyba | Zopakujte meranie. Dbajte na
v pneumatického to, aby bola manzeta spravne
D systému. zaloZena a aby ste sa nehybali
a nehovorili.
Er4 Pocas merania sa | Meranie zopakujte po
vyskytla chyba. minutovej prestavke. Dbajte
na to, aby ste po¢as merania
nehovorili a ani sa nehybali.
EFS Hustiaci tlak V rdmci opatovného merania
je vacsi ako skontrolujte, ¢i sa d4 manzeta
300 mmHg. riadne nahustit.
EFE Ide o systémovy | Pri tomto chybovom hldseni sa
chybu. obréatte na zakaznicky servis.
@ .[] | Batérie st takmer | Do pristroja vioZte nové
vybité. batérie.
9. LIKVIDACIA

Oprava a likvidacia pristroja

svojom miestnom obecnom, resp. mestskom drade, v miestnych
podnikoch na spracovanie odpadov alebo u svojho predajcu.
Likvidacia batérii

Pouzité, Uplne vybité batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym
odpadom. Batérie zlikvidujte prostrednictvom Specidlne uréenych
zbernych néadob, zberni na $pecidlny odpad alebo predajcov
elektroniky. Zo zdkona méate povinnost batérie spravne zlikvido-

vat.

Na batériach obsahujucich $kodlivé latky najdete tieto
Pb Cd Hg

znacky: Pb = batéria obsahuije olovo, Cd = batéria obsa-
huje kadmium, Hg = batéria obsahuije ortut.

10. TECHNICKE UDAJE
Typ DBP-61D6
Model SBM 54

Metdda merania  Oscilometrické neinvazivne meranie krvného
tlaku na ramene

Rozsah merania: Tlak manzety 299 mmHg,
systolicky 50-260 mmHg,
diastolicky 40-200 mmHg,

pulz 30-180 Udery/minGtu

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonceni
svojej zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Lik-
vidacia sa mdze vykonat prostrednictvom prislusnych zbernych
miest vo vasej krajine. Pri likvidacii materidlov dodrziavajte miest-
ne predpisy. Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpa-
doch z elektrickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa

obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. O zber- E
nych miestach pre staré zariadenia sa informujte, napr. na

Presnost zobra-  systolicky +3 mmHg, diastolicky +3 mmHg,

zenia pulz +5% zobrazovanej hodnoty

Nepresnost maximalna povolena $tandardna odchylka je

merania podla klinickych skusok: systolicky 8 mmHg,
diastolicky 8 mmHg

Pamat 2x 120 pamatové miesta

Rozmery D 130 mm x $ 66 mm x V 30 mm

Hmotnost Priblizne 229 g (bez batérii, s manzetou)
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Velkost manzety 22 do 42 cm Obvod ramena

Prevadzkové +10 °C do +40 °C, 15% - 93 % relativna
podmienky vlhkost vzduchu, 800-1060 hPa Okolity tlak
Skladovacie -25 °C do +55 °C, <93 % relativna vlhkost
a prepravné vzduchu (bez kondenzécie)

podmienky

Napéjanie 4x 1,5V = — — LR03 AAA batérie

Zivotnost batérii  Na cca 400 merani, v zvislosti od vysky

krvného, resp. hustiaceho tlaku

Ocakavana zi-  Informécie o Zivotnosti vyrobku najdete na
votnost vyrobku  www.sanitas-online.de
Klasifikacia Interné napajanie, IP22 nie AP alebo APG,

trvald prevadzka
Krvny tlak: Aplikacna Cast, typ BF

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priehradke na ba-
tériu.
Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny s ciefom zlepSovania
a dalsieho vyvoja vyrobku.
e Tento pristroj zodpoveda prislusnym narodnym ustanoveniam
a eurépskej norme EN 60601-1-2 (skupina 1, trieda B, zhoda
s CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-
4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-11) a pod-
lieha osobitnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku
kompatibilitu.
e Pristroj bol klinicky testovany v sulade s poziadavkami normy
1SO 81060-2.
e Presnost tohto pristroja bola dokladne skontrolovand a bola
vyvijand s ohladom na dihu Zivotnost pristroja. Pri pouzivani

pristroja v medicine rozhoduiju prislusné platné narodné pred-
pisy, ¢i sa musia vykonavat meracie technické kontroly vhod-
nymi prostriedkami.

11. ZARUKA/SERVIS

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler
(dalej len ,,HaDi“) poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v
nizSie popisanom rozsahu zaruku na tento vyrobok.

Vyuzitim zaruky nie st dotknuté zakonné zaru¢né prava ku-
pujuceho z kipnej zmluvy s predavajticim v pripade nedostat-
kov. Kupujuci moze tieto zakonné zaruéné prava bezplatne
vyuzit. Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych
zakonnych zaruénych predpisov.

HaDi ruéi za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaruéna doba je 3 roky od zakupenia nového, nepo-
uzitého vyrobku kupujdcim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujlci nadobudol ako
spotrebitel a pouziva ich vyluéne na osobné Ucely v rdmci doma-
ceho pouzitia. Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaru€nej doby ukéze ako nelpiny
alebo €o sa tyka funkénosti, ako chybny podla nasledujicich
ustanoveni, HaDi podla tychto zaruénych podmienok bezplatne
vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked' chce kupujuci ohlasit zarucény pripad, obrati sa najskér
na zékaznicky servis HaDi:
Servisna linka (bezplatna):
G® Tel.: 0800 606 018

E-mailova adresa:
service-sk@sanitas-online.de



Kupujuci potom dostane blizsie informécie o vybaveni pripadu
zaruky, napr. kam vyrobok bezplatne poslat a aké podklady su
potrebné.

V pripade, Ze vas vyzveme na zaslanie chybného vyrobku, potom
je potrebné vyrobok zaslat na nasledujlicu adresu:

NU Service GmbH

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Nemecko

Nérok na zaruku prichadza do Uvahy len vtedy, ked méze kupu-
juci predlozit

e kopiu faktury/potvrdenie o kipe

e originalny vyrobok
spolo¢nosti HaDi alebo autorizovanému partnerovi HaDi.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

e opotrebovanie, ktoré slvisi s normalnym pouzivanim alebo

spotrebou vyrobku;

e diely prisluSenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opo-
trebuju, resp. spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr. batérie,
akumulatory, manzety, tesnenia, elektrody, Ziarovky, nadstav-
ce a prisluSenstvo inhalatora);
vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanove-
niami ndvodu na pouzitie pouzivané, Cistené, skladované ale-
bo oSetrované, rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval
alebo zmenil kupuijuci alebo servis neautorizovany spolo¢nos-
tou HaDi;

e Skody, ktoré vzniknu poCas prepravy medzi vyrobcom a za-
kaznikom, resp. servisom a zakaznikom;

e vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako
pouzity tovar;
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¢ nasledné Skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tom-
to pripade v8ak mézu vzniknut néroky z ru€enia za vyrobok
alebo z inych kogentnych zakonnych zaru€nych ustanoveni).

Opravy alebo kompletnd vymena v Ziadnom pripade nepredizuju
zaruénu dobu.

Upozornenie k hldseniu udalosti

Pre pouzivatelov/pacientov v Eurépskej unii a identickych regu-
laénych systémoch plati: Ak by sa poCas pouzivania alebo na
zaklade pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/
alebo jeho splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému
Uradu ¢lenského $tatu, v ktorom sa pouzivatel/pacient nachadza.

Omyl a zmeny vyhradené



Manufacturer: Joytech Healthcare Co.,Ltd.,
No. 365, Wuzhou Road, 311100 Hangzhou, Zhejiang, Province, PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA

EL

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe), Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

C € 0123

Imported by: EU: Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strase 28, 88524 Uttenweiler, www.sanitas-online.de
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