
BAKE-OFF OVERZICHT INGREDIËNTEN EN ALLERGENENINFORMATIE

Artikel Afbeelding Grammage EAN Ingrediënten Allergeneninformatie Gemiddelde voedingswaarde ø/100 g Soort lijst

Berlinerbol met 
multivruchtenvulling

75 g 20652654 Ingrediënten: tarwebloem, 21% multivruchtenconfituur (suiker, 33% vruchten (appel, framboos, zwarte 
bes, zure kers), glucosestroop, water, geleermiddel: pectinen; voedingszuur: citroenzuur; zuurteregelaar: 
natriumcitraten), plantaardige oliën (palm, zonnebloem, koolzaad), water, ei*, suiker, dextrose, zoete 
weipoeder (melk), tarwezetmeel, zout, gist, kippenei-eiwitpoeder*, aardappelzetmeel, 
meelverbeteraar: ascorbinezuur. *van scharreleieren.

Dit product kan sesamzaad bevatten. Ook kunnen 
door het bakproces mosterd, soja,  rogge, gerst, 
haver, pinda’s, noten, selderij, lupine en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1480 kJ/353 kcal; vetten 14,6 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 4,2 g; 
koolhydraten 48,4 g, waarvan suikers 
15,5 g; vezels 2,0 g; eiwitten 5,8 g; zout 
0,52 g.

Top
Basis
Beperkt

Gesuikerde donut

47 g 85903255
11395

Ingrediënten: tarwebloem, water, palmolie, 13,5% suiker, raapzaadolie, emulgatoren: mono- en 
diglyceriden van vetzuren, veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur*, mono- en diglyceriden 
van vetzuren, natriumstearoyl-2-lactylaat*; sojabloem, rijsmiddelen: difosfaten, natriumcarbonaten; 
bakkerszout, gist, tarwezetmeel, gist, antioxidant: ascorbinezuur. *van plantaardige oorsprong.

Dit product kan ei, melk, noten (amandel, 
hazelnoot, walnoot, cashewnoot, pecannoot, 
pistachenoot) en sesamzaad bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces haver, rogge, gerst, 
mosterd, andere noten, pinda’s, selderij, lupine en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1685 kJ/403 kcal; vetten 21,1 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 9,2 g; 
koolhydraten 46,1 g, waarvan suikers 
15,1 g; vezels 1,8 g; eiwitten 6,2 g; zout 
1,36 g.

Top
Basis
Beperkt

Donut met 
vanillesmaakvulling

68 g 43356190
09080

Ingrediënten: tarwebloem, 20% romige vulling (water, gezoete gecondenseerde melk (volle melk, 
suiker), suiker, gemodificeerd zetmeel (maïs), wortelconcentraat met kleurende eigenschappen, zout, 
verdikkingsmiddel: vernette natriumcarboxymethylcellulose; natuurlijk aroma, conserveermiddelen: 
kaliumsorbaat, sorbinezuur; voedingszuur: citroenzuur), plantaardige oliën (palm, raapzaad), suiker, 
water, plantaardige vetten (palmpit, palm, kokos), rijstebloem, gist, mager cacaopoeder*, sojabloem, 
bakkerszout, emulgatoren: mono- en diglyceriden van vetzuren**, mono- en diglyceriden van vetzuren, 
veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur**, lecithinen (zonnebloem), natriumstearoyl-2-
lactylaat; tarwegluten, rijsmiddelen: natriumcarbonaten, difosfaten; tarwezetmeel, volle melkpoeder, 
natuurlijk vanillearoma, antioxidant: ascorbinezuur. *Rainforest Alliance gecertificeerd. Lees meer op 
ra.org. **van plantaardige oorsprong.

Dit product kan ei, rogge, gerst, haver en noten 
(amandel, hazelnoot, pistachenoot) bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces andere noten, 
sesamzaad, mosterd, pinda’s, selderij, lupine en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1667 kJ/399 kcal; vetten 21,7 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 21,7 g; 
koolhydraten 44,1 g, waarvan suikers 
19,3 g; vezels 1,5 g; eiwitten 6,0 g; zout 
1,07 g.

Top
Basis
Beperkt

Choco donut

56 g 40564897
37919

Ingrediënten: tarwebloem, plantaardige oliën (zonnebloem, raapzaad, palm), water, suiker, volle 
melkpoeder, cacaoboter*, cacaomassa*, mager cacaopoeder*, zout, gist, gedroogde glucosestroop, 
tarwezetmeel, tarwegluten, emulgatoren: mono- en diglyceriden van vetzuren**, natriumstearoyl-2-
lactylaat**, lecithinen; rijsmiddelen: difosfaten, natriumcarbonaten; meelverbeteraar: ascorbinezuur. 
*Rainforest Alliance gecertificeerd. Lees meer op ra.org. **van plantaardige oorsprong.

Dit product kan sesamzaad, mosterd en soja 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces noten, 
rogge, gerst, haver, pinda’s, ei, lupine, selderij en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1802 kJ/432 kcal; vetten 25,7 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 12,2 g; 
koolhydraten 42,2 g, waarvan suikers 
14,0 g; vezels 2,3 g; eiwitten 6,8; zout 
0,75 g.

Top

Pecannotenbroodje
Gebak met 20% vulling met 
1% ahornsiroop, bestrooid 
met 3% pecannoten.

83 g 20500481 Ingrediënten: tarwebloem, palmvet, suiker, koolzaadolie, water, pecannoten, invertsuikersiroop, 
glucosestroop, zetmeel, ahornsiroop, volle melkpoeder, gist, zout, tarwegluten, kokosolie, natuurlijk 
aroma, brandewijnazijn, zeewierpoeder, meelverbeteraar: ascorbinezuur; citroensapconcentraat.

Dit product kan ei, soja, amandel, hazelnoot en 
sesamzaad bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces rogge, gerst, haver, mosterd, andere 
noten, pinda's, lupine, selderij en sulfieten 
aanwezig zijn

energie 2033 kJ/488 kcal; vetten 31,6 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 12,3 g; 
koolhydraten 44,8 g, waarvan suikers 
14,2 g; vezels 1,5 g; eiwitten 5,2 g; zout 
0,39 g.

Top
Basis
Beperkt

Gevulde koek met 
amandelspijs

85 g 20975371 Ingrediënten: 63% gevulde koekdeeg (tarwebloem, roomboter (melk), suiker, glucosestroop, water, 
gedroogde glucosestroop, zout, karnemelkpoeder, emulgator: lecithinen (zonnebloem); rijsmiddelen: 
natriumcarbonaten, difosfaten; kaneel, kleurstof: carotenen), 31,7% amandelspijs (48,7% amandelen, 
suiker, water, kippenei-eiwitpoeder*, citrusvezel), ei*, water, 1,2% amandelen, eigeel*. *van 
scharreleieren

Dit product kan andere noten, soja, en haver 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces pinda's, 
rogge, gerst, sesamzaad, selderij, mosterd, lupine 
en sulfieten aanwezig zijn

energie 1665 kJ/397 kcal; vetten 17,9 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 7,4 g; 
koolhydraten 51,1 g, waarvan suikers 
32,3 g; vezels 2,0 g; eiwitten 7,0 g; zout 
0 49 g

Top
Basis
Beperkt

Koffiebroodje
Gistdeeg met 25% 
crèmevulling  en 10% 
rozijnen

100 g 20320850 Ingrediënten: tarwebloem, water, boter (melk), 10% rozijnen, suiker, bakkersgist, gemodificeerd 
zetmeel, zoete weipoeder (melk), ei*, zout, tarwegluten, volle melkpoeder, plantaardige oliën 
(zonnebloem, raapzaad, katoenzaad), geïnactiveerde gist, tarwemoutmeel, meelverbeteraar: 
ascorbinezuur; kleurstof: carotenen. *van scharreleieren. 

Dit product kan soja, hazelnoot en amandel 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces rogge, 
gerst, haver, pinda's, selderij, mosterd, sesamzaad, 
lupine, sulfieten en andere noten aanwezig zijn.

energie 1336 kJ/318 kcal; vetten 12,4 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 8,3 g; 
koolhydraten 44,4 g, waarvan suikers 
17,2 g; vezels 1,9 g; eiwitten 6,3 g; zout 
0,70 g.

Top
Basis
Beperkt

Appelflap

105 g 40564898
47502

Ingrediënten: tarwebloem, 28% appel, plantaardige oliën (palm, koolzaad), suiker, water, gemodificeerd 
zetmeel (maïs), kaneel, zout, voedingszuur: citroenzuur; zuurteregelaar: calciumlactaat; emulgator: mono-
en diglyceriden van vetzuren*; erwteneiwit, natuurlijk appelaroma, meelverbeteraar: ascorbinezuur. 
*van plantaardige oorsprong.

Dit product kan sesamzaad, hazelnoot, mosterd en 
melk bevatten. Ook kunnen door het bakproces 
gerst, haver, rogge, ei, andere noten, pinda’s, soja, 
selderij, lupine en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1228 kJ/294 kcal; vetten 16,1 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 8,0 g; 
koolhydraten 31,7 g, waarvan suikers 
11,8 g; vezels 3,6 g; eiwitten 3,8 g; zout 
0,30 g.

Top
Basis
Beperkt

Mini appeltaartje

95 g 20218478 Ingrediënten: 34% appel, tarwebloem, suiker, 15% roomboter (melk), rozijnen, ei*, eigeel*, 
gemodificeerd zetmeel (maïs), glucose-fructosestroop, appelpuree, havervezel, gejodeerd zout (zout, 
kaliumjodide), karnemelkpoeder, kaneel, stabilisatoren: xanthaangom, johannesbroodpitmeel; 
rijsmiddel: natriumcarbonaten; verdikkingsmiddelen: pectinen, guarpitmeel; kleurstof: carotenen; 
zuurteregelaars: calciumcitraten, kaliumcitraten, citroenzuur; natuurlijk aroma.*van scharreleieren.

Dit product kan noten (pecannoot, paranoot, 
cashewnoot, walnoot, hazelnoot, amandel, 
macadamianoot), soja en pinda's bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces rogge, gerst, 
sesamzaad, mosterd, lupine, selderij en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1246 kJ/297 kcal; vetten 12,8 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 7,7 g; 
koolhydraten 41,1 g, waarvan suikers 
22,6 g; vezels 1,7 g; eiwitten 3,4 g; zout 
0,27 g.

Top
Basis 

Double chocolate cookie

75 g 20216726 Ingrediënten: suiker, tarwebloem, margarine (palmolie, raapzaadolie, water, kokosolie, emulgator: mono-
en diglyceriden van vetzuren*; voedingszuur: citroenzuur), 11% pure chocolade (suiker, cacaomassa¹, 
cacaoboter¹, emulgator: lecithinen (soja); natuurlijk vanillearoma), 11% witte chocolade (suiker, volle 
melkpoeder, cacaoboter¹, magere melkpoeder, emulgator: lecithinen (soja); natuurlijk vanillearoma), 
invertsuikerstroop, cacaopoeder, eipoeder**, magere melkpoeder, water, rijsmiddelen: 
natriumcarbonaten, ammoniumcarbonaten; melasse, gejodeerd zout, Bourbon vanille-extract, 
zuurteregelaar: kaliumcarbonaten;. *van plantaardige oorsprong. **van scharreleieren. ¹Rainforest 
Alliance gecertificeerd. Lees meer op ra.org.

Dit product kan pecannoot, paranoot, 
cashewnoot, walnoot, hazelnoot, amandel, gerst 
en haver bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces andere noten, pinda’s, sesamzaad, 
mosterd, rogge, selderij, lupine en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1820 kJ/434 kcal; vetten 16,6 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 9,0 g; 
koolhydraten 62,3 g, waarvan suikers 
40,0 g; vezels 3,2 g; eiwitten 6,9 g; zout 
0,80 g.

Top
Basis 

Kaneelbroodje
Deegbroodje met een vulling 
met 0,7% kaneel.

113 g 405648943
1312

Ingrediënten: tarwebloem, water, palmvet, suiker, raapzaadolie, gemodificeerd zetmeel, 0,7% kaneel, 
zout, rijsmiddel (tarwegluten, tarwebloem, emulgator: mono- en diglyceriden van vetzuren, veresterd 
met wijnsteenzuur*; meelverbeteraar: ascorbinezuur; enzymen (amylase, xylanase)), emulgatoren: 
lecithinen*, mono- en diglyceriden van vetzuren*; voedingszuur: citroenzuur. *van plantaardige 
oorsprong. 

Dit product kan soja, sesamzaad, mosterd, selderij, 
ei en melk bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces noten, rogge, gerst, haver, pinda’s, 
lupine en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1699 kJ/407 kcal; vetten 24,4 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 9,2 g; 
koolhydraten 42,2 g, waarvan suikers 
16,7 g; vezels 1,3 g; eiwitten 4,0 g; zout 
0,66 g.

Top
Basis 

Hazelnoot nougat broodje

112 g 20487683 Ingrediënten: tarwebloem, 20% noten-nougatcrème (suiker, plantaardige oliën (koolzaad, palm), 15% 
hazelnoten, magere cacaopoeder¹, volle melkpoeder, emulgator: lecithinen (koolzaad)), 17% boter 
(melk), water, 5% hazelnootstukjes (suiker, geroosterde hazelnoten), geschaafde hazelnoten, suiker, 
gist, glucosestroop, 1% chocoladeschaafsel (suiker, cacaomassa¹, cacaoboter¹, emulgator: lecithinen 
(koolzaad)), tarwemoutmeel, zout, magere melkpoeder, gerstemoutextract, tarwezetmeel, zoete 
weipoeder (melk), tarwegluten, kokosvet, raapzaadolie, melkeiwitten. ¹Rainforest Alliance 
gecertificeerd. Lees meer op ra.org.

Dit product kan ei, sesamzaad, soja, walnoot en 
amandel bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces andere noten, rogge, haver, pinda’s, 
lupine, mosterd, selderij en sulfieten aanwezig 
zijn.

energie 1847 kJ/442 kcal; vetten 24,8 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 13,3 g; 
koolhydraten 46,2 g, waarvan suikers 
22,4 g; vezels 3,7 g; eiwitten 6,7 g; zout 
0,87 g.

Top
Basis
Beperkt

Schnittbroodje wit
Wit tarwebroodje.

65 g 20477073 Ingrediënten: tarwebloem, water, gist, zout. Dit product kan soja, mosterd, lupine en 
sesamzaad bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces noten, rogge, gerst, haver, melk, ei, 
pinda’s, selderij en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1194 kJ/282 kcal; vetten 1,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,2 g; 
koolhydraten 57,5 g, waarvan suikers 3,8 
g; vezels 2,9 g; eiwitten 9,2 g; zout 1,00 
g.

Top
Basis
Beperkt

Pistolet wit
Wit tarwebroodje.

80 g 40564892
70225

Ingrediënten: tarwebloem, water, gist, bakkerszout, tarwegluten, tarwezetmeel, tarwemoutmeel, 
koolzaadolie, meelverbeteraar: ascorbinezuur.

Dit product kan rogge, gerst, haver, melk, noten 
(amandel, hazelnoot, walnoot, cashewnoot), 
mosterd, soja, ei en sesamzaad bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces andere noten, pinda’s, 
selderij, lupine en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1121 kJ/264 kcal; vetten 0,9 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,2 g; 
koolhydraten 54,5 g, waarvan suikers 3,0 
g; vezels 2,7 g; eiwitten 8,2 g; zout 0,95 
g.

Top
Basis 

Italiaanse bol
Wit tarwebroodje met 
olijfolie en oregano.

140 g 40564895
91993

Ingrediënten: tarwebloem, water, gist, gejodeerd zout (zout, kaliumjodide), 0,7% olijfolie, rijstebloem, 
0,3% oregano, dextrose, tarwemoutmeel, koolzaadolie, meelverbeteraar: ascorbinezuur.

Dit product kan gerst, haver, rogge, melk, noten 
(amandel, hazelnoot, walnoot, cashewnoot) en 
sesamzaad bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces andere noten, soja, pinda’s, ei, selderij, 
mosterd, lupine en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1129 kJ/270 kcal; vetten 1,5 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,2 g; 
koolhydraten 53,7 g, waarvan suikers 1,0 
g; vezels 2,8 g; eiwitten 8,0 g; zout 1,07 
g.

Top

Kampioentje
Wit tarwe-roggebroodje met 
zaden en pitten.

80 g 20477110 Ingrediënten: 54% tarwebloem, water, 11% zonnebloempitten, 6% roggebloem, 2,5% lijnzaad, 
gerstemoutmeel, 1,5% sesamzaad, 1% maanzaad, zout, gerstemoutextract, dextrose, koolzaadolie, 
tarwegluten, geroosterde tarwemoutmeel, gedroogde roggezuurdesemdeeg (roggezemelen, 
roggebloem, volkoren roggemeel), gist, tarwemoutmeel, meelverbeteraar: ascorbinezuur.

Dit product kan melk en mosterd bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces sporen van  soja, ei, 
noten, haver, pinda's, selderij, lupine en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1340 kJ/319 kcal; vetten 10,4 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 1,3 g; 
koolhydraten 43,7 g, waarvan suikers 3,8 
g; vezels 3,8 g; eiwitten 10,7 g; zout 1,01 
g.

Top
Basis
Beperkt

Kaiserbroodje
Wit tarwebroodje.

65 g 20507848 Ingrediënten: tarwebloem, water, gist, gejodeerd zout (zout, kaliumjodaat), tarwemoutmeel, 
rijstebloem, aardappelzetmeel, meelverbeteraar: ascorbinezuur, zuurteregelaar: natriumacetaten.

Dit product kan mosterd, soja, ei, rogge, gerst, 
haver, melk, noten en sesamzaad bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces pinda’s, lupine, 
selderij en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1116 kJ/263 kcal; vetten 0,9 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,1 g; 
koolhydraten 54,2 g, waarvan suikers 0,8 
g; vezels 2,7 g; eiwitten 8,2 g; zout 0,88 
g.

Top
Basis
Beperkt

Goudse kaasbroodje
Wit tarwebroodje met 
Goudse kaas.

80 g 20320768 Ingrediënten: tarwebloem, 18,5% Goudse kaas (melk, zout, zuursel, microbieel stremsel), water, zout, 
gist, invertsuikerstroop, verdikkingsmiddel: guarpitmeel; tarwemoutmeel, emulgator: mono- en 
diglyceriden van vetzuren, veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur*. *van plantaardige 
oorsprong.

Dit product kan sesamzaad bevatten. Ook kunnen 
door het bakproces rogge, gerst, haver, pinda's, 
selderij, lupine, sulfieten, ei, soja, noten (amandel, 
hazelnoot, walnoot, cashewnoot, pecannoot, 
paranoot, pistachenoot, macadamianoot) en 
mosterd aanwezig zijn.

energie 1285 kJ/305 kcal; vetten 7,5 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 5,0 g; 
koolhydraten 44,0 g, waarvan suikers 3,6 
g; vezels 4,8 g; eiwitten 13,0 g; zout 1,00 
g.

Top
Basis
Beperkt

Pompoenpitbroodje
Wit tarwe-roggebroodje met 
pompoenpitten

80 g 20477080 Ingrediënten: 50% tarwebloem, water, 17% pompoenpitten, 6% roggemeel, aardappelvlokken, 
havervlokken, koolzaadolie, zout, tarwegluten, dextrose, gist, gerstemoutmeel, gerstemoutextract, 
tarwemoutmeel, meelverbeteraar: ascorbinezuur.

Dit product kan sesamzaad, melk, ei, mosterd, soja 
en noten bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces pinda, selderij, lupine en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1301 kJ/309 kcal; vetten 8,8 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 1,6 g; 
koolhydraten 42,3 g, waarvan suikers 3,1 
g; vezels 4,4 g; eiwitten 13,0 g; zout 0,91 
g

Top
Basis
Beperkt
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Börek met spinazie en feta

90 g 40564890
57086

Ingrediënten: 65% deeg (tarwebloem, water, plantaardige oliën (palm, katoenzaad, zonnebloem, in 
wisselende verhoudingen), maïszetmeel, zout, suiker), 35% vulling (48% spinazie, 17% Mizithra weikaas 
(melk), ui, prei, tarwegries, 4,5% feta BOB (melk), gemodificeerd zetmeel (aardappel), zout, dille, zwarte 
peper).

Dit product kan ei, soja, mosterd, lupine en 
sesamzaad bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces rogge, gerst, haver, pinda’s, noten, 
selderij en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1175 kJ/281 kcal; vetten 13,4 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 4,4 g; 
koolhydraten 31,6 g, waarvan suikers 2,6 
g; vezels 2,2 g; eiwitten 7,3 g; zout 1,11 
g.

Top
Basis 

Walnoten-honing broodje
Wit tarwebroodje met 
walnoten en honing.

90 g 4335619321793 Ingrediënten: tarwebloem, 14% walnoot, water, zuurdesem (water, tarwebloem, tarwezemelen, 
volkoren roggemeel), 4% honing, gerstemoutextract, gist, zout, volkoren roggemeel, dextrose, 
geroosterde tarwemoutmeel.

Let op: aangezien dit een natuurproduct is, kan het ondanks meervoudige controle niet uitgesloten 
worden dat er kleine deeltjes (zoals schaaldelen, steentjes, enzo.) in het product voorkomen.

Dit product van melk, mosterd, soja, sesamzaad, 
hazelnoot en amandel bevatten. Ook kunnen door 
het bakproces andere noten, haver, pinda's, 
selderij, lupine, ei en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1369 kJ/326 kcal; vetten 11,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 1,1 g; 
koolhydraten 43,2 g, waarvan suikers 6,9 
g; vezels 7,4 g; eiwitten 9,9 g; zout 1,03 
g.

Top
Basis
Beperkt

Tijgerbol
Wit tarwebroodje.

70 g 20500573 Ingrediënten: bloem (tarwe, rijst), water, gist, zout, zoete weipoeder (melk), verdikkingsmiddel: 
guarpitmeel; lactose, emulgator: mono- en diglyceriden van vetzuren, veresterd met monoacetyl- en 
diacetylwijnsteenzuur*; suiker, dextrose, gemodificeerd zetmeel (maïs), koolzaadolie. *van plantaardige 
oorsprong.

Dit product kan ei, sesamzaad, soja en noten 
(pecannoot, pistachenoot) bevatten. Ook kunnen 
door het bakproces andere noten, gerst, haver, 
rogge, pinda's, selderij, mosterd, lupine en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1063 kJ/251 kcal; vetten 1,4 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,3 g; 
koolhydraten 51,1 g, waarvan suikers 0,9 
g; vezels 1,9 g; eiwitten 7,5 g; zout 0,95 
g.

Top
Basis
Beperkt

Turks brood
Wit tarwebrood.

200 g 6902753 Ingrediënten: 58% tarwebloem, water, gist, suiker, zout, zonnebloemolie. Dit product kan ei, soja, melk, mosterd, lupine, 
sesamzaad en noten (walnoot, hazelnoot) 
bevatten. Ook kunnen door het bakprocess rogge, 
gerst, haver, pinda's, andere noten, selderij en 
sulfieten bevatten.

energie 989 kJ/233 kcal; vetten 0,7 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,3 g; 
koolhydraten 49,1 g, waarvan suikers 3,0 
g; vezels 0 g; eiwitten 7,5 g; zout 1,10 g.

Top
Basis
Beperkt

Ciabatta
Wit tarwebroodje.

100 g 4,33562E+12 Ingrediënten: 62% tarwebloem, water, extra olijfolie van de eerste persing, bakkerszout, rijstebloem, 
gist, tarwemoutmeel.

Dit product kan walnoten, melk, sesamzaad, gerst, 
haver, rogge en soja bevatten. Ook kunnen door 
het bakproces andere noten, ei, pinda's, selderij, 
mosterd, lupine en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1080 kJ/255 kcal; vetten 2,3 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,3 g; 
koolhydraten 48,0 g, waarvan suikers 0,5 
g; vezels 3,4 g; eiwitten 8,9 g; zout 1,00 
g.

Top

Spelt roll                                       
Wit speltbroodje met 
aardappelvlokken.

105 g 225866 Ingrediënten: 62% speltbloem (tarwe), water, 6% aardappelvlokken, zonnebloempitten, gist, zout, 0,5% 
sesamzaad, 0,5% blauw maanzaad, raapzaadolie, speltmoutmeel (tarwe), dextrose, suiker, halfvolle 
yoghurtpoeder (melk), donkere speltmoutmeel (tarwe), tarwebloem, acerolakersenpoeder.

Dit product kan mosterd, soja en andere noten 
(amandel, walnoot, hazelnoot) bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces rogge, gerst, haver, ei, 
pinda's, andere noten, selderij, lupine en sulfieten 
aanwezig zijn. 

energie 1110 kJ/263 kcal; vetten 3,7 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,6 g; 
koolhydraten 45,0 g, waarvan suikers 3,9 
g; vezels 4,7 g; eiwitten 10,0 g; zout 1,10 
g.

Top
Basis
Beperkt

Volkorenbol
Volkoren tarwebroodje.

98 g 40564898
49919

Ingrediënten: 61% volkoren tarwemeel, water, tarwegluten, sesamzaad, gedroogde roggezuurdesem, 
bakkersgist, bakkerszout, maanzaad, rijstebloem, tarwezemelen, gerstemoutextract, tarwemoutmeel, 
voorverstijfseld volkoren tarwemeel, gemodificeerd zetmeel (aardappel), tapiocazetmeel, 
meelverbeteraar: ascorbinezuur; tarwekiemen.

Dit product kan haver, melk en noten (walnoot) 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces andere 
noten, ei, soja, mosterd, pinda, selderij, lupine en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 974 kJ/231 kcal; vetten 2,9 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,4 g; 
koolhydraten 37,9 g, waarvan suikers 0,6 
g; vezels 6,7 g; eiwitten 9,9 g; zout 0,89 
g.

Top
Basis
Beperkt

Ham-kaascroissant

95 g 20355180 Ingrediënten: tarwebloem, margarine (palmolie, water, raapzaadolie, emulgator: mono- en diglyceriden 
van vetzuren*; kokosolie, voedingszuur: citroenzuur), 10% Goudse kaas (melk, aardappelzetmeel, zout, 
zuursel, microbieel stremsel), water, 9% achterham (95,6% varkensvlees, zout, dextrose, specerijen, 
specerijenextract, maltodextrine, antioxidanten: natriumascorbaat, ascorbinezuur; glucosestroop, 
gerookt zout (zout, beukenhoutrook), suiker, voedingszuur: natriumcitraten; conserveermiddel: 
natriumnitriet), gist, ei**, suiker, zout, tarwe-eiwit, palmolie, tarwezetmeel, glucosestroop, 
emulgatoren: mono- en diglyceriden van vetzuren, veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur*, 
mono- en diglyceriden van vetzuren*; lactose, weipoeder (melk), gemodificeerd zetmeel, magere 
melkpoeder, verdikkingsmiddel: guarpitmeel; raapzaadolie, dextrose, kaas (melk, zout, zuursel, 
microbieel stremsel, zuurteregelaar: natriumfosfaten), eipoeder**, aroma (bevat melk), 
meelverbeteraar: ascorbinezuur; tarwe-enzym, zuurteregelaar: natriumfosfaten; melkeiwitten, kippenei-
eiwitpoeder** natuurlijk kaasaroma (bevat melk) maltodextrine kurkuma microbieel stremsel *van

Dit product kan mosterd, sesamzaad, 
pistachenoot, amandel, hazelnoot, soja en selderij 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces andere 
noten, rogge, haver, gerst, pinda’s, lupine en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1564 kJ/375 kcal; vetten 22,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 11,0 g; 
koolhydraten 32,3 g, waarvan suikers 2,7 
g; vezels 1,7 g; eiwitten 11 g; zout 1,40 g.

Top
Basis
Beperkt

Roombotercroissant

60 g 20364021 Ingrediënten: tarwebloem, 27% roomboter (melk), water, suiker, zout, koolzaadolie, gist, 
tarwemoutmeel, tarwegluten, erwteneiwitten, maltodextrine, dextrose, maïszetmeel, meelverbeteraar: 
ascorbinezuur.

Dit product kan sesamzaad, mosterd en 
hazelnoten bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces ei, andere noten, soja, selderij, rogge, 
gerst, haver, pinda’s, lupine en sulfieten aanwezig 
zijn.

energie 1817 kJ/434 kcal; vetten 23,5 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 15,7 g; 
koolhydraten 44,4 g, waarvan suikers 7,2 
g; vezels 1,8 g; eiwitten 8,7 g; zout 1,00 
g.

Top
Basis
Beperkt

Kaascroissant

95 g 40564890
05032

Ingrediënten: tarwebloem, 19% boter (melk), 18% kaasvulling (48% geraspte kaas (melk, 
aardappelzetmeel, zout, zuursel, microbieel stremsel), water, sauspoeder (tarwebloem, volle 
melkpoeder, eipoeder*, zout, zoete weipoeder (melk), suiker, natuurlijk aroma, emulgator: lecithinen; 
verdikkingsmiddel: guarpitmeel; specerijen), koolzaadolie), water, gist, 4% geraspte kaas 
(melk, aardappelzetmeel, zout, zuursel, microbieel stremsel), suiker, zout, tarwegluten, 
tarwemoutmeel, zoete weipoeder (melk), tarwezetmeel, meelverbeteraar: ascorbinezuur, enzymen. 
*van scharreleieren

Dit product kan sesamzaad, soja, amandel, 
hazelnoot, walnoot en lupine bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces andere noten, haver, 
rogge, gerst, pinda's, selderij, mosterd en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1513 kJ/362 kcal; vetten 20,3 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 13,5 g; 
koolhydraten 32,9 g, waarvan suikers 4,6 
g; vezels 3,0 g; eiwitten 10,5 g; zout 0,97 
g.

Top
Basis 

Meerzadencroissant

70 g 20941925 Ingrediënten: bloem (tarwe, geroosterde gerstemout), water, palmvet, zonnebloemolie, glucose-
fructosestroop, gist, 2,0% boter (melk), suiker, ei*, 1,1% bruin lijnzaad, 1,1% zonnebloempitten, zout, 
0,6% maanzaad, 0,5% geel lijnzaad, 0,5% pompoenpitten, 0,5% sesamzaad, tarwegluten, natuurlijk 
aroma, meelverbeteraar: ascorbinezuur. *van scharreleieren.

Dit product kan soja en noten (hazelnoot, 
amandel, pecannoot) bevatten. Ook kunnen door 
het bakproces andere noten, pinda‘s, haver, rogge, 
selderij, mosterd, lupine en sulfieten aanwezig 
zijn.

energie 1722 kJ/413 kcal; vetten 24,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 13,7 g; 
koolhydraten 38,9 g, waarvan suikers 4,7 
g; vezels 2,5 g; eiwitten 8,8 g; zout 0,95 
g.

Top
Basis 

Chocoladebroodje

70 g 20320874 Ingrediënten: tarwebloem, boter (melk), 12% chocolade (suiker, cacaomassa¹, cacaoboter¹, emulgator: 
lecithinen (zonnebloem); natuurlijk vanillearoma), water, suiker, bakkersgist, ei*, zout, tarwegluten, 
tarwemoutmeel, geïnactiveerde bakkersgist, meelverbeteraar: ascorbinezuur. *van scharreleieren. 
¹Rainforest Alliance gecertificeerd. Lees meer op ra.org.

Dit product kan noten (hazelnoot, amandel, 
pistachenoot, pecannoot) en soja bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces rogge, gerst, haver, 
andere noten, mosterd, sesamzaad, pinda’s, 
selderij, lupine en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1667 kJ/398 kcal; vetten 17,8 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 11,4 g; 
koolhydraten 50,2 g, waarvan suikers 
11,2 g; vezels 2,1 g; eiwitten 8,1 g; zout 
1,02 g.

Top
Basis
Beperkt

Worstenbroodje

80 g 8719089008969 Ingrediënten: tarwebloem, 29% varkensvlees, water, gist, zetmeel (tarwe, tapioca, maïs), raapzaadolie, 
suiker, dextrose, weipoeder (melk), tarwegluten, specerijen, zout, gejodeerd zout (zout, kaliumjodide), 
gistextract, emulgatoren: mono- en diglyceriden van vetzuren, mono- en diglyceriden van vetzuren, 
veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur; meelverbeteraar: ascorbinezuur; enzym, 
erwteneiwit.

Dit product kan ei, soja en sesamzaad bevatten. 
Ook kunnen door het bakproces rogge, gerst, 
haver, sulfieten, lupine, mosterd, selderij, noten 
en pinda’s aanwezig zijn.

energie 1068 kJ/255 kcal; vetten 10,6 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 3,7 g; 
koolhydraten 29,6 g, waarvan suikers 3,2 
g; vezels 1,4 g; eiwitten 9,7 g; zout 1,34 
g.

Top
Basis
Beperkt

Frikandelbroodje

165 g 20716783 Ingrediënten: 36% frikandel (55% kipseparatorvlees, water, 15% varkensspek, paneermeel (tarwebloem, 
gist, zout, water), ui, zout, kruiden, specerijen, antioxidanten: natriumerythorbaat, citroenzuur; aroma 
(bevat tarwe), smaakversterker: mononatriumglutamaat), tarwebloem, water, margarine (plantaardige 
oliën (palm, raapzaad), water, zout, emulgator: mono- en diglyceriden van vetzuren*; voedingszuur: 
citroenzuur) 9% curry (suiker, water, tomatenpuree, gemodificeerd zetmeel (maïs), azijn, zout, 
voedingszuur: citroenzuur; currykruiden (koriander, cayenne, kurkuma, fenegriek, gember, chilipeper, 
kardemom, peper, paprikapoeder), conserveermiddelen: kaliumsorbaat, natriumbenzoaat; 
verdikkingsmiddel: guarpitmeel; rode bietenconcentraat, zuurteregelaar: ascorbinezuur; kleurstof: sulfiet-
ammoniakkaramel), ei**, magere melkpoeder, gist, gejodeerd zout (zout, kaliumjodide), suiker, 
tarwegluten, dextrose, emulgator: mono- en diglyceriden van vetzuren, veresterd met monoacetyl- en 
diacetylwijnsteenzuur*; bonenmeel, raapzaadolie, meelverbeteraar: ascorbinezuur. *van plantaardige 
oorsprong. **van scharreleieren. 

Dit product kan pinda's, noten en sesamzaad 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces gerst, 
haver, rogge, soja, selderij, mosterd, lupine en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1114 kJ/266 kcal; vetten 13,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 6,2 g; 
koolhydraten 30,4 g, waarvan suikers 6,5 
g; vezels 0,9 g; eiwitten 6,4 g; zout 1,21 
g.

Top
Basis
Beperkt

Saucijzenbroodje

110 g 20716776 Ingrediënten: 40% saucijzenvulling (39% gehakt (50% varkensvlees, 50% rundvlees), water, tarwebloem, 
lupinemeel, tarwezetmeel, specerijen (nootmuskaat, witte peper, zwarte peper, gember, 
paprikapoeder, piment, foelie, korianderzaad), zout, gehydrolyseerd plantaardig eiwit (soja, tarwe), azijn, 
sojavezel, aardappelvezel, ui, paprika, natuurlijk aroma, kerriepoeder (kurkuma, gemalen peper, 
fenegriekzaad, komijn, koriander, lavas), maltodextrine, citroensapconcentraat, kruiden (lavas), gist), 
tarwebloem, 21% roomboter (melk), water, ei*, magere melkpoeder, gist, gejodeerd zout (zout, 
kaliumjodide), eigeel*, tarwezetmeel, tapiocazetmeel, suiker, tarwegluten, dextrose, emulgator: mono- 
en diglyceriden van vetzuren, veresterd met mono- en diglyceriden van vetzuren**; bonenmeel, 
raapzaadolie, meelverbeteraar: ascorbinezuur. *van scharreleieren. **van plantaardige oorsprong.

Dit product kan noten (walnoot, amandel, 
macadamianoot), sesamzaad, pinda's en andere 
glutenbevattende granen (gerst, haver) bevatten. 
Ook kunnen door het bakproces andere noten, 
rogge, mosterd, selderij en sulfieten aanwezig zijn. 

energie 1171 kJ/281 kcal; vetten 18,2 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 12,5 g; 
koolhydraten 23,0 g, waarvan suikers 2,4 
g; vezels 2,1 g; eiwitten 5,2 g; zout 1,60 
g.

Top
Basis
Beperkt

Kaasbroodje

115 g 20364854 Ingrediënten: water, tarwebloem, 20% kaas (melk, aardappelzetmeel, zout, zuursel, kleurstoffen: 
carotenen, annatto bixine; dierlijk stremsel, conserveermiddel: natriumnitraat), 12% roomboter (melk), 
ei*, magere melkpoeder, gemodificeerd zetmeel (aardappel), gist, plantaardige oliën (palm, raapzaad), 
weipoeder (melk), gemodificeerd zetmeel (maïs), tarwezetmeel, melkeiwitten, glucosestroop, gejodeerd 
zout (zout, kaliumjodide), suiker, kaaspoeder (melk, zuursel, zout, dierlijk stremsel), tarwegluten, 
dextrose, eipoeder*, gehydrolyseerd soja-eiwit, emulgator: mono- en diglyceriden van vetzuren, 
veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur**; aroma (melk), natuurlijk kaasaroma (melk), 
maltodextrine, bonenmeel, natuurlijk aroma, zout, verdikkingsmiddel: guarpitmeel; smeltzout: 
natriumfosfaten; specerijen, meelverbeteraar: ascorbinezuur. *van scharreleieren. **van plantaardige 
oorsprong.

Dit product kan pinda's, noten (walnoot, 
hazelnoot, amandel, macadamianoot), haver, 
rogge, gerst, mosterd, selderij, lupine en 
sesamzaad bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces sulfieten en andere noten aanwezig 
zijn.

energie 1260 kJ/302 kcal; vetten 18,2 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 11,8 g; 
koolhydraten 24,4 g, waarvan suikers 2,0 
g; vezels 0,9 g; eiwitten 9,6 g; zout 1,23 
g.

Top

Kaastwister

75 g 20708016 Ingrediënten: tarwebloem, 24% boter (melk), 14% geraspte harde kaas (melk, antiklontermiddel: 
aardappelzetmeel, zout, zuursel, microbieel stremsel), 4% geraspte Emmentaler kaas (melk, 
antiklontermiddel: aardappelzetmeel; zout, zuursel, microbieel stremsel), gist, suiker, 2% mosterd 
(water, mosterdzaad, brandewijnazijn, zout, kurkuma, natuurlijk aroma), zout, water.

Dit product kan ei, soja en sesamzaad bevatten. 
Ook kunnen door het bakproces pinda’s, gerst, 
rogge, haver, lupine, noten, selderij en sulfieten 
aanwezig zijn.

energie 1686 kJ/404 kcal; vetten 22,1 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 15,2 g; 
koolhydraten 38,1 g, waarvan suikers 5,8 
g; vezels 2,1 g; eiwitten 12,0 g; zout 1,07 
g.

Top
Basis
Beperkt
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Pretzel

95 g 20494438 Ingrediënten: tarwebloem, water, zout, koolzaadolie, gist, stabilisator: guarpitmeel; dextrose, emulgator: 
mono- en diglyceriden van vetzuren, veresterd met monoacetyl- en diacetylwijnsteenzuur*; 
tarwemoutmeel, zuurteregelaar: natriumhydroxide. *van plantaardige oorsprong.

Dit product kan rogge, gerst, haver, melk, ei, 
sesamzaad, soja, lupine, mosterd en noten 
(walnoot, amandel) bevatten. Ook kunnen door 
het bakproces pinda's, andere noten, selderij en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1208 kJ/286 kcal; vetten 4,4 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,5 g; 
koolhydraten 50,2 g, waarvan suikers 3,1 
g; vezels 3,9 g; eiwitten 9,4 g; zout 2,20 
g.

Top

Focaccia

130 g 20759070 Ingrediënten: tarwebloem, water, 10% tomatensaus (water, 20% tomatenpuree, 4% tomatenpoeder, 
zout, rijstebloem, aardappelzetmeel, suiker, ui, wortel, extracten van paprika, specerijen, kruiden, 
chilipeper), 7% rode paprika, 5% rode ui, 5% goudse kaas (melk, aardappelzetmeel, zout, zuursel, 
microbieel stremsel), 3% groene paprika, 2% mozzarella (melk, aardappelzetmeel, zout, zuursel, 
microbieel stremsel), gist, zout, suiker.

Door het bakproces kunnen haver, rogge, gerst, 
pinda's, noten, soja, sesamzaad, selderij, ei, 
lupine, mosterd en sulfieten aanwezig zijn.

energie 868 kJ/206 kcal; vetten 5,2 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 1,7 g; 
koolhydraten 32,0 g, waarvan suikers 2,4 
g; vezels 1,8 g; eiwitten 6,9 g; zout 0,92 
g.

Top
Basis

Stokbrood wit
Wit tarwe stokbrood.

250 g 20500849 Ingrediënten: tarwebloem, water, bakkersgist, zout, tarwegluten, tarwemoutmeel, geïnactiveerde gist, 
meelverbeteraar: ascorbinezuur.

Dit product kan melk, ei, sesamzaad, soja en 
sulfieten bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces noten (amandel, hazelnoot, walnoot, 
cashewnoot, pecannoot, paranoot, pistachenoot, 
macadamianoot), pinda’s, gerst, rogge, haver, 
lupine, selderij en mosterd aanwezig zijn.

energie 1177 kJ/278 kcal; vetten 1,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,2 g; 
koolhydraten 57,2 g, waarvan suikers 3,3 
g; vezels 2,5 g; eiwitten 8,7 g; zout 1,00 
g.

Top
Basis
Beperkt

Frans stokbrood 
Wit tarwestokbrood.

400 g 20351472 Ingrediënten: 69% tarwebloem, water, bakkersgist, zout, tarwegluten, tarwemoutmeel, geinactiveerde 
gist, meelverbeteraar: ascorbinezuur.

Dit product kan sesamzaad en sulfieten bevatten. 
Ook kunnen door het bakproces soja, melk, ei, 
noten (amandel, hazelnoot, walnoot, cashewnoot, 
pecannoot, paranoot, pistachenoot, 
macadamianoot), pinda’s, gerst, rogge, haver, 
mosterd, lupine en selderij aanwezig zijn.

energie 1143 kJ/270 kcal; vetten 1,2 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,2 g; 
koolhydraten 55,0 g, waarvan suikers 3,4 
g; vezels 2,6 g; eiwitten 8,4 g; zout 1,20 
g.

Top
Basis

Steenoven baguette desem 
meergranen
Wit meergranen 
desemstokbrood met pitten 
en zaden.

300 g 20520649 Ingrediënten: 49% tarwebloem, water, 6% gerstemout, tarwegluten, 4% zonnebloempitten, 2% lijnzaad, 
2% havervlokken, 2% rijstebloem, extra olijfolie van de eerste persing, 0,8% roggezuurdesem, 
bakkerszout, 0,4% tarwezuurdesem, gist, 0,3% tarwemout, tarwezetmeel.

Dit product kan noten (walnoot), melk, 
sesamzaad, soja en lupine bevatten. Ook kunnen 
door het bakproces ei, pinda's, andere noten, 
selderij, mosterd en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1167 kJ/277 kcal; vetten 4,3 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,5 g; 
koolhydraten 45,8 g, waarvan suikers 1,0 
g; vezels 5,5 g; eiwitten 10,9 g; zout 0,90 
g.

Top
Basis
Beperkt

Steenoven baguette desem 
wit
Wit tarwe desemstokbrood.

300 g 20520632 Ingrediënten: 62,8% tarwebloem, water, extra olijfolie van de eerste persing, bakkerszout, rijstebloem, 
0,5% tarwezuurdesem, 0,5% roggezuurdesem, 0,3% tarwemoutmeel, gist, gerstemoutmeel, 
0,2% tarwezetmeel.

Dit product kan noten (walnoot), melk, 
sesamzaad, soja, lupine en haver bevatten. Ook 
kunnen door het bakproces ei, pinda's, andere 
noten, selderij, mosterd en sulfieten aanwezig 
zijn.

energie 1073 kJ/253 kcal; vetten 1,2 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,2 g; 
koolhydraten 49,6 g, waarvan suikers 0,5 
g; vezels 3,6 g; eiwitten 9,2 g; zout 0,90 
g.

Top
Basis
Beperkt

Rustiek desem wit
Wit tarwe desembrood.

600 g 20084417 Ingrediënten: 67,5% tarwebloem, water, 5% tarwezuurdesem, rijstebloem, bakkerszout, 0,4% 
roggezuurdesem, gist, gerstemout, sojabloem, volkoren roggemeel.

Dit product kan noten (walnoot), melk, lupine en 
haver bevatten. Ook kunnen door het bakproces 
ei, pinda's, andere noten, selderij, mosterd en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1114 kJ/263 kcal; vetten 2,3 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,3 g; 
koolhydraten 49,2 g, waarvan suikers 0,5 
g; vezels 4,3 g; eiwitten 9,3 g; zout 0,90 
g.

Top
Basis

Rustiek desem meergranen
Wit meergranen desembrood 
met pitten en zaden.

600 g 20084424 Ingrediënten: 42,5% tarwebloem, water, tarwegluten, 3,6% zonnebloempitten, 2,8% lijnzaad, 2,8% 
gerstemout, 2,4% havervlokken, 0,9% rijstgries, bakkerszout, 0,6% sesamzaad, 0,6% tarwezuurdesem, 
0,6% roggezuurdesem, sojabloem, 0,2% volkoren roggemeel, gist.

Dit product kan noten (walnoot), melk en lupine 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces ei, 
pinda's, andere noten, selderij, mosterd en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1242 kJ/295 kcal; vetten 6,7 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,7 g; 
koolhydraten 41,9 g, waarvan suikers 0,8 
g; vezels 5,3 g; eiwitten 14,1 g; zout 0,90 
g.
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Bio Rustiek meergranen 
Biologisch bruin  meergranen 
desembrood met zaden en 
pitten.

600 g 40564894
74999

Ingrediënten: 22% volkoren tarwemeel¹, water, 20% zuurdesem (water, 36% tarwebloem¹, 8% 
roggebloem¹, startercultuur¹), 15% tarwebloem¹, 5% roggebloem¹, tarwegluten¹, 4% 
zonnebloempitten¹, 3% lijnzaad¹, 3% roggemout¹, 2% gerstemout¹, bakkerszout, 0,6% maanzaad¹, 0,6% 
sesamzaad¹, 0,5% rijstebloem¹, sojabloem¹, gist¹, ouwel (tarwebloem¹, aardappelzetmeel¹, 
tarwemoutextract¹). ¹van biologische productie.

Dit product kan melk, noten (walnoot) en lupine 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces andere 
noten, haver, ei, pinda’s, selderij, sulfieten en 
mosterd aanwezig zijn.

energie 1541 kJ/365 kcal; vetten 5,1 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,6 g; 
koolhydraten 67,1 g, waarvan suikers 0,4 
g; vezels 5,0 g; eiwitten 10,1 g; zout 0,90 
g.
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Bio Rustiek Woutkorn 
Biologisch bruin tarwe 
desembrood met  zaden en 
pitten.

600 g 40564894
75019

Ingrediënten: 21% volkoren tarwemeel¹, water, 20% zuurdesem (water, 36% tarwebloem¹, 8% 
roggebloem¹, startercultuur¹), 16% tarwebloem¹, tarwegluten¹, 4% zonnebloempitten¹, 3% 
pompoenpitten¹, 3% lijnzaad¹, 3% roggemout¹, 0,9% gerstemout¹, bakkerszout, raapzaadolie, 
sojabloem¹, 0,5% rijstebloem¹, gist¹, 0,2% ouwel (tarwebloem¹, aardappelzetmeel¹, tarwemoutextract¹). 
¹van biologische productie.

Dit product kan melk, noten (walnoot), sesamzaad 
en lupine bevatten. Ook kunnen door het 
bakproces andere noten, haver, ei, pinda’s, 
selderij, sulfieten en mosterd aanwezig zijn.

energie 1571 kJ/372 kcal; vetten 6,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,9 g; 
koolhydraten 66,3 g, waarvan suikers 0,5 
g; vezels 5,0 g; eiwitten 10,7 g; zout 0,88 
g.
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Walnootbrood
Wit tarwebrood met 
walnoten.

380 g 20714239 Ingrediënten: tarwebloem, 13% walnoot, water, 9% zuurdesem (water, tarwemeel, tarwezemelen, 
volkoren roggegrutten), gist, zout, gerstemoutextract, volkoren roggemeel, dextrose, geroosterde 
tarwemoutmeel.

Let op: aangezien dit een natuurproduct is, kan het ondanks zorgvuldige controle niet uitgesloten worden 
dat er kernen, pitten en schaaldelen in het product voorkomen.

Dit product van melk, mosterd, soja, sesamzaad, 
hazelnoot en amandel bevatten. Ook kunnen door 
het bakproces andere noten, haver, pinda's, 
selderij, lupine, ei en sulfieten aanwezig zijn.

energie 1253 kJ/298 kcal; vetten 9,1 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,9 g; 
koolhydraten 41,1 g, waarvan suikers 3,8 
g; vezels 6,6 g; eiwitten 9,7 g; zout 0,93 
g.
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Rustiek desem volkoren 
Volkoren tarwe desembrood.

600 g 40564894
75002

Ingrediënten: 57,4% volkoren tarwemeel, water, 9% tarwegluten, maanzaad, sesamzaad, bakkerszout, 
rijstebloem, 0,6% tarwezuurdesem, 0,6% roggezuurdesem, gist, sojabloem, gerstemout, 
volkoren roggemeel.

Dit product kan noten (walnoot), melk en lupine 
bevatten. Ook kunnen door het bakproces haver, 
ei, pinda's, andere noten, selderij, mosterd en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1089 kJ/258 kcal; vetten 4,7 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,6 g; 
koolhydraten 37,8 g, waarvan suikers 0,6 
g; vezels 6,6 g; eiwitten 12,9 g; zout 0,90 
g.
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Rustiek desem spelt 
Wit spelt  desembrood.

600 g 43356190
43886

Ingrediënten: 49% speltbloem (tarwe), water, 20% zuurdesem (water, speltbloem (tarwe), 
starterculturen), zonnebloempitten, speltmoutmeel (tarwe), bakkerszout, lijnzaad, rijstebloem, 
speltgluten (tarwe), gepofte spelt (tarwe), sojabloem, pompoenpitten, gist, acerolapoeder, ouwel 
(tarwebloem, zetmeel, gerstemoutextract), karwijzaad, korianderzaad.

Kan noten (walnoot), melk, sesamzaad, haver en 
rogge bevatten. Ook kunnen door het bakproces, 
ei, pinda's, andere noten, selderij, mosterd en 
sulfieten aanwezig zijn.

energie 1202 kJ/285 kcal; vetten 5,0 g, 
waarvan verzadigde vetzuren 0,6 g; 
koolhydraten 47,4 g, waarvan suikers 0,9 
g; vezels 3,7 g; eiwitten 10,7 g; zout 0,80 
g.
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